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NOTA IMPORTANTE:
La lactancia materna es la mejor forma de alimentacidn para el lactante. La introduccidn con biberdn puede conducir al abandono de la lactancia natural v la posibilidad de revertir esta decision
es limitada; de ahi que la alimentacion en base a formulas lacteas debe llevarse a cabo solo ante la dificultad real de suministrar al lactante leche materna. El uso de sucedanecs de la leche
materna en forma inadecuada w/o innecesarla repercute en el estado de salud del lactante vy afecta los aspectos sociales y econdmicos de la alimentacién. Mantener la practica natural como
medio de mejorar la salud y la nutricion de lactantes y nifios de corta edad es preocupacion prioritaria de la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.) y del Fondo de |as Naciones Unidas para
la infancia (LLNLL.CEF.). El Cédigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna (OMS - 1981) tiene como objetivo contribuir a proparcionar a los lactantes una nutricion
segura y suficiente, protegiendo y promoviendo la lactancia natural y asegurando el uso correcto de sucedaneos de la leche materna, cuando éstos son necesarios.

MATERIAL EXCLUSIVO PARA PROFESIONALES DE LA SALUD. DERECHOS RESERVADOS A NUTRICIA BAGO. PROHIBIDA SU DIFUSION.
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Editorial

En la encrucijada de la época compleja que nos toca atravesar, las sociedades cienti-
ficas se mantienen de pie, afrontando desafios permanentes en contextos donde la
desmotivacion y la apatia parecen crecer dia a dia.

Hoy hago este llamado para volver a las fuentes y recordar que las sociedades
somos todos y cada uno de los que formamos parte y es nuestro aporte diario lo que
las mantiene vivas, creando, mas alla de conocimiento cientifico, una red de conten-
cion que nos permite mantenernos firmes navegando aguas turbulentas, uniendo
fuerzas para enfrentar los obstaculos actuales, con el desafio de inspirar a las
nuevas generaciones a sumarse a esta noble profesion de compasiéon y compromiso
con la salud que es la Pediatria.

Este es un llamado a la accion, a persistir en la busqueda del conocimiento y la exce-
lencia, a pesar de los vientos adversos que puedan soplar. No permitamos que nos
venza el desanimo y la incertidumbre. Permanezcamos ejerciendo nuestra profesion
con amor y empatia, pero con la fortaleza necesaria para revalorizarnos y volvernos
a posicionar en el lugar que merecemos como actores fundamentales de un manana
mas saludable, jGran tarea la nuestra!

A los nuevos pediatras que se unen, los invito a sumergirse en esta comunidad apa-
sionada. Cada uno de ustedes trae consigo no solo conocimientos técnicos, sino
también una chispa unica que enriquecera el tejido de la medicina pediatrica. Mas
alla de los desafios, mantengan en mente que cada paso que dan hacia adelante es
un paso hacia un futuro mas brillante para los ninos, nifias, adolescentes y sus fami-
lias.

Quiero extender mis mas sinceras felicitaciones a la Comision Directiva entrante. Su
dedicacion es un recordatorio permanente de que cada esfuerzo cuenta. Que su ges-
tion esté llena de logros y éxitos, sin dudas asi sera.

Que la intensidad de estos tiempos se transforme en energia renovada y en la inspi-
racion necesaria para enfrentar los desafios que vendran, que el 2024 esté lleno de
proyectos y experiencias enriquecedoras innovacion y avances que beneficien a la
sociedad en su conjunto.

Mi absoluta gratitud y admiracion por el arduo trabajo de la comunidad pediatrica.
Con carino y optimismo, les deseo felices fiestas y un prospero nuevo ano.

Dra. Maria Carolina Viteri
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'Vias de Comunicacion

(Vl’as de Comunicacién)

i

secretaria@pediatriarosario.org.ar
Luciana

administracion@pediatriarosario.org.ar
Leticia

Lunes a viernes de 8 a 13 Hs.

S

Llamadas y WhatsApp
341-2/734495




BOLETIN |

Nueva CD

El jueves 19 de octubre de 2023 a las 13 Hs se llevd a cabo en nuestra
Sede de Catamarca 1935, el Acto Eleccionario del que participaron socios
titulares de la Institucion, quedando conformada una nueva Comision
Directiva para el Periodo 2023 - 2025.

Arriba de izq. a der.: Luciana Fernandez; Elsa Mindel; Maria Laura Meichtry; Juan Pablo Destefa-
nis; Maria Paula Sarraquigne; Julio César Gomez Dalmau; Jorge Luis Goralnik; Silvina Balbarrey y
Silvina Barbero. Abajo, de izq. a der.: Oscar Raul Romanini, Patricia Waelkens y Sonia Morero.
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Nuevos Profesionales

Queremos felicitar a nuestros socios que durante este ano
accedieron al Titulo de Pediatra asi como
a distintas Subespecialidades.

Ellos son:

Pediatria: Endocrinologia:
Pablo Angel Matias Araujo Carolina Garibay
Juliana Dirienzo

Marcia Maria de Lujan Guerrero Neonatologia:
Milena Paola Moroni Maria Belén Serezo

Rosa Raquel Rettaroli Cavallotti
Maria Belén Serezo

Neurologia: Terapia Intensiva:
Maria Gala Gonzalez Barbara Bongarzone

4 )

CONVOCATORIA 2024 | BECA FUNDACION
“LEO MESSI”
A realizarse en el Hospital Universitario
Germans Trias i Pujol
(Universidad Auténoma de Barcelona)

La Sociedad de Pediatria de Rosario, con el apoyo inestimable de
la Fundacion Privada Leo Messi, llama a concurso de
antecedentes para un periodo de formacion de 6 meses de
duracion, para rotar en el afio 2024, en:

- Enfermedades infecciosas e inmunodeficiencias
- Errores congénitos del metabolismo
- Gastroenterologia

Para acceder a las bases y condiciones del
concurso dirigirse a:

(puede haber algun cambio pos-pandemia)

S g
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Informaciones

Espacios de escucha y participacion: Derechos de las infancias

Autores: Bernasconi M.; Armando A.; Taborda P.; Ruiz C.; Valdata M.; Torrieri A. y Panelli M.
Grupo de trabajo interdisciplinario por los “Derechos de los NNyA. Sociedad de Pediatria de Rosario. 2023

Introduccion

Los derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes (NNyA) en general y en particular el derecho a opinar y a
ser oldo, muchas veces son desconocidos o vulnerados.

La Convencién sobre los Derechos del Nifio adoptada por la Asamblea General de Naciones Unidas (1989)
reconoce a todas las personas menores de 18 afios como sujetos de pleno derecho, ratificada por la mayoria
de los paises adquiriendo en nuestro pais caracter constitucional.

La Ley N.° 26.061 de Proteccion Integral de los Derechos de NNyA (2005) en su Art. 24 refiere tienen
derecho a participar y expresar libremente su opinién en los asuntos que les concierne, conforme a su
madurez y desarrollo en todos los ambitos en que se desenvuelven.

Como grupo interdisciplinario, convencidos de la necesidad de una participacion mas acliva y creativa,
generamos espacios de escucha con NNyA de la comunidad gom (junto a la ONG "Fijando miradas”") y del
Hospital de Nifos V. J. Vilela de Rosario y sus cuidadores.

Intervenimos a partir de la construccién de espacios poéticos, donde el juego y el arte en sus multiples
dimensiones son protagonistas.

Objetivo General )

Generar espacios de escucha y participacion de NNyA a partir de
dispositivos con diferentes lenguajes artisticos en contextos
diversos.

Ob!:'etlvns especificos

1. Propiciar que los NN‘yA puedan manifestar sus emociones y
sensaciones como parte fundamental del desarrollo integral.

2. Generar acciones con las comunidades para promover la
importancia de escuchar y garantizar los derechos de NNyA en
todos los ambitos de la vida social.

3. Brindar informacion a los NNyA ante situaciones complejas en
los diferentes contextos que posibilite que ellos sean parte de la
toma de decisiones.

4. Intercambiar con los diversos equipos de trabajo, el resultado y
el impacto de las experiencias.

Actividades

A partir cuentos, relatos, historias, poemas, dibujos, construccion
de "quitapenas” y literes, abordamos los derechos a la identidad y
a ser escuchados. Gestamos la ocasién para el despliegue de sus
experiencias convencidos de que el juego, la literatura, el arte en |
general estan ligados de mil maneras a la subjetividad de quien
crea, porque esa zona de intercambio es el lugar de la creacion
personal.

Resultados

Los diferentes dispositivos artisticos posibilitaron que puedan
expresar sus preocupaciones, necesidades, deseos y miedos,
develando de este modo los contextos complejos en los gue se
encuentran inmersos.

Los adultos jugaron a la par de NNyA, recuperando la experiencia
de la infancia.

Los diferentes equipos con los que trabajamos resaltaron el valor
de la palabra de los/as nifios/as.

Evaluacién

Estas practicas ‘“lddicas-subjetivantes” permitieron a los
protagonistas movilizar y expresar pensamientos, emociones y
compartirlas con sus familias y amigos,

Esta experiencia de frabajo fortalecid la interdisciplina y la
intersectorialidad y visibilizo la necesidad de sumar nuevos modos
de intervencién que enriquecen el abordaje de situaciones
complejas que atraviesan NNyA.
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VOTA POR LA

INFANCIA

VOTA POR LA

ﬁde cada 10 chicas y chicos I N FAN c I A

viven en la pobreza en Argentina Diez desafios centrales de la nifiez
jSabés qué propone W candidata o candidato para y la adolescencia en Argentina

EAN‘B‘AR ESTA REAUDAD? PROPUESTAS PARA SU ABORDAJE

En esta elecciones, seamos
{ .rdavidasDeLalnfancia

para cada infancia

Acceder Aqui
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Alerta epidemiolégica:

o P s Enfermedad invasiva
— T causada por esireptococos
(%) Rtonericans () Wi del grupo A

de la Salud s sasin AMIEFCAS 28 de noviembre de 2023

En diciembre de 2022, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) alertd sobre el aumento
de casos de infeccidn invasiva por estreptococos del grupo A (EGA] en Europa,
especialmente en nifnos menores de 10 afos. Durante ese mismo periodo, la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) publicé una nota informativa a raiz de los casos de
enfermedad invasiva por EGA notificados por Uruguay. En noviembre de 2023, Argenting
informé de un aumento significative en la notificacién de casos y fallecimientos por este
agente, y los informes recientes resaltaron la presencia de clones M1UK y un sublinaje de
M1 con la toxina SpeC en ese pais, el cual se ha asociado a este incremento. Ante esta
situacion, la OPS/OMS recomienda a los estados miembros realizar la vigilancia clinica y
gendmica, asl como a garantizar el diagnédstico precoz y tratamiento oportuno de los casos
de enfermedad invasivas por estreptococos del grupo A.

Acceder Aqui

Ministerio de Salud
Argentina

COMUNICACION EPIDEMIOLOGICA e noviembre de 20z mse e

Actualizacion de la situacion de S. pyogenes en Argentina

En fa SE 52 de 2022 este Ministerio de Salud emitic un alerta ante el aumento de casos de enfermedad
invasiva por estreptococo del grupo A (Streptococcus pyogenes) en paoises de la regidn europea, la
ocurrencia de casos en Uruguay y en distintas jurisdicciones de Argenting, instando a fortalecer las acciones
de vigilancia, prevencidn y control. A partir de ese momento, se incorpord S. pyogenes como evento de
notificacion obligatoria a nivel nacional y se disefid un protocolo de vigilancia intensificada para contribuir
o comprender las rozones del combio en el patrdn epidemioldgico de ocurrencia del evento. La
sensibilizacion del equipo de salud a partir de la emision oportuna del alerta, permitio durante 2023 la
deteccion y registro de casos al Sistema Nacional de Vigilancia de la Salud. En sucesivos informes publicados
en el Boletin Epidemioldgico Nacional {BEN) de la SE 26 y 31 se actualizd la situacion epidemioldgica
nacional y se advirtio sobre la deteccion en Argentina de clones M1UK y el hailazgo de 7 casos con un
sublinaje de M1 que ha adquirido un elemento genético maovil que codifica para la toxina superantigénica
SpeC, distinto a los cepas emergentes M1UK (Reino Unido) ni M1DK (Dinamarca). En el documento de o
SE31 se destocd que estos hallazgos no modifican las recomendaciones vigentes referidas al diagndstico
precoz y tratamiento oportuno y adecuado de las infecciones por 5. pyogenes y se difundieron nuevamente
las mismas.

A partir de estos hallazgos se estd realizando un trabgjo conjunto entre el Loboratorio Nacional de
Referencia, lo Direccion de Epidemiologio y las jurisdicciones para implementar una vigilancia
complementaria de enfermedad no invasiva por 5. pyogenes con el objetivo analizar la posible relacion
entre los clones emergentes y el aumento de casos en el presente afio.

Acceder Aqui
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Faringoamigdalitis aguda y sus complicaciones

Laura Otero Pérez", josefa Ares Alvarez?, Roi Pifieiro Pérez™

Senvicio de Pediatria. Complejo Hospitalario Universitario de Pontevedsa, Pontevedra
PSeryicio de Pediatra Centro de Salud Vinee Peregrina, Pontevedra

#Servicio de Pediatria. Hospital Universitario General de Villalba Madrid

Otero Pérez L, Ares Alvarez } Pifieira Pérez R. Faringoamigdalitis aguda y sus compli
Protoc diagn ter pediatr. 2023:2:51-79.

Q SEIP |

RESUMEN

La faringoamigdalitis aguda es un proceso agudo febril, de origen generalmente infeccioso,
que cursa con inflamacion de la mucosa del area faringoamigdalar, con presencia de eri-
tema, edema, exudados, tlceras o vesiculas. Es una de las enfermedades mas frecuentes
en la infancia y adolescencia y la tercera causa de consulta en la practica pediatrica. La
etiologia mas frecuente es virica. Entre las causas bacterianas, Streptococcus pyogenes es el
mas frecuente, siendo responsable de un 5-40% de todos los casos en funcion de la edad.
El interés principal del diagndstico es identificar aquellas faringoamigdalitis causadas por
el estreptococo B-hemolitico del grupo A, por el riesgo de complicaciones supurativas y no
supurativas, y para optimizar el uso de antibidticos. Las escalas clinicas de prediccion son
insuficientes para realizar un diagnostico diferencial entre causas viricas y bacterianas. El
diagnastico se debe sustentar en el test de deteccion rapida de antig: ptocdcico, que
se realizard en pacientes con sospecha clinica de infeccion estreptococica y en ausencia de
signos y sintomas de infeccion virica. La fenoximetilpenicilina oral dos veces al dia es el tra-
tamiento de eleccion. La principal alternativa terapéutica es amouicilina, una o dos veces al
dia. En pacientes sin factores de riesgo, en paises con bajo riesgo de fiebre reumatica aguda
ycuando la erradicacion bacteriologica no sea prioritaria, se aceptan pautas cortas de siete
dias. Las cefalosporinas de primera generacion son el tratamiento de eleccion en nifios con
reaccion retardada no grave a penicilina o amoxicilina. En reacciones alérgicas inmediatas,
deben usarse antibicticos no betalactamicos, entre los cuales josamicina y diacetilmideca-
micina son las mejores opciones.

Palabras dave:fari igdalitis; ninos; o 0; Streptococcus,
antibigticos.

Acceder Aqui

ENCEFALITIS EQUINA DEL ESTE

Ciclo de Contagios

AVES

)
Es trasmitida por la
picadura de mosquito,
siendo las aves silvestres s
ypequenos roedores

P

HUMANOS

Acceder Aqui
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.~ Documento sobre
Vacunas para la
Prevencion del
Dengue desarrollado
en conjunto por SADI

y SLAMVI

Acceder Aqui
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Novedades
epidemioldgicas
para la practica
diaria

Tema del Mes
« Aumento de las infecciones por Streplococo
pyogenes

Otras noticias
¢ Nuewvas prestaciones de SUMAR+
= Encefalitis Equina del Oeste

Preparativos para el verano
= Vacunacion de viajeros

Notas para llevar

e Como puedo notificar casos al Sistema de
Vigilancia Epidemioldgica en Argentina?

DICIEMERE 2023

Subcomision de Epidemioclogia SAP

Acceder Aqui
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PRESENTACION DEL LIBRO
“AIRE PURO ES SALUD”

El lunes 13 de noviembre se llevo a cabo la presentacion del libro que realizé la Comision de Salud
Socioambiental del Colegio de Médicos de la Pcia. De Santa Fe (2° circuns.) junto a la Sociedad de
Cardiologia de Rosario, la Sociedad de Pediatria de Rosario y la Asociacion de Neumonologia de Rosario.

Este libro es un resumen de los datos recogidos en una encuesta realizada entre colegas matricula-
dos/as en el Colegio y un procesamiento de los mismos convertidos en propuestas y generacion de
informacion precisa y cientifica para abordar este tema.

Es necesario trabajar esta problematica con responsabilidad y de forma interdisciplinaria, por esa razén
se convocaron a especialistas vinculados a la misma, que aportaron sus conocimientos y compromiso
con la salud de las comunidades, entre ellos la Dra. Maria Carolina Viteri, socia titular de S.PR. y presi-
dente durante el periodo 2021 - 2023.
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Homenaje al Dr. Norberto Castelli

El Policlinico San Martin, homenajeé al Dr. Norberto Castelli,
quien fue Pediatra de esa Institucion durante cuarenta y tres
anos. En la plazoleta de la misma fue descubierta una placa
que resume su apasionada dedicacion a la Nifiez y Adoles-
cencia de varias generaciones que El acompano en su creci-
miento y desarrollo.

La Sociedad de Pediatria de Rosario, presente en el acto,
también quiere honrar su memoria: por haber trabajado
incansablemente durante muchos afos integrando su Comi-
sion Directiva en distintas funciones. Siempre preocupado
por convocar a las nuevas promociones de pediatras, a las

multiples actividades cientificas que desarrollan sus comités.

Su honestidad, compromiso y claridad en las decisiones
permanecen vigentes en esta gran familia que es la Sociedad
de Pediatria de Rosario.

En los préoximos meses, y por gestion de ésta Sociedad, se
instalaran en la plazoleta mencionada juegos infantiles dona-
dos por la empresa Crucijuegos.
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Necroldgica

Rosario, 6 de noviembre, 1923.
Comunicado a la comunidad de la Sociedad de Pediatria de Rosario:

Desde el Comité de Estudios Feto-Neonatales (CEFEN) nos sumamos a la tris-
teza de la perdida fisica del Dr. Miguel Larguia, maestro de varias generacio-
nes de Neonatdélogos y fundamentalmente defensor del “Cuidado Neonatal
centrado en la Familia", al punto que la Unidad de Terapia Intensiva Neonatal
que el dirigia fue la primera en ser "A puertas abiertas” como debe ser, tal como
aun NO es en la mayoria de las Unidades del resto del pais.

Desde el 11 al 17 del corriente mes de noviembre celebramos la semana del
Nino nacido Prematuro, la cual cierra el dia 17 con el dia Mundial del Nifo Pre-
maturo (OMS). La Sociedad de Pediatria Argentina ha renovado su comisién
directiva, asi como sus filiales y los Comités.

El Comité de Estudios Feto-Neonatales hizo lo propio y asumimos el lema de
este ano como directriz de nuestro trabajo en los proximos dos anos, tal es:
“EL ABRAZO DE LA FAMILIA, UNA TERAPIA PODEROSA".

Este compromiso implica que creemos totalmente en esta afirmacion, la
bibliografia actualizada de los ultimos 5 ainos lo confirma, desde las diferentes
ciencias: Antropologia, Psicologia, Sociologia, Fonoaudiologia, la ciencia
Médica en todas sus especialidades.

La presencia permanente en las Unidades de Cuidados Intensivos protege las
emociones, acorta los periodos de Internacion (a cualquier edad del individuo
humano), amen que en el caso del niflo prematuro cuida del Neurodesarrollo y
del alimento fundamental tal es la Leche Humana. Es hoy la Leche Humana el
Gold Standard en la Nutricién de los primeros dos anos de Vida y aqui pongo
atencion en la deuda que tenemos en Rosario para con nuestra Nifez, tal es el
Banco de Leche Humana ordenanza que aprobé el Consejo Municipal al 100%
y nunca firmo el Poder Ejecutivo Municipal. Esto también es una ensefhanza de
nuestro querido Dr. Miguel Larguia. Gracias, maestro. Seguiremos el camino
gue nos enseno en tantos anos de militancia acerca del cuidado.

Dra. Ofelia Casas - Secretaria CEFEN 2023
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BOLETIN INFORMATIVO

Efemérides y Saludos

20 de Octubre - 3 de diciembre de 2023

Redoblamos nuestro desafio de "“escuchar a las infancias vy
adolescencias silenciadas” brindando con la familia pediatrica por su
compromiso para que esto sea posible e invitamos a nuestros colegas
meédicos a unirse a nuestra meta.

les desea la Sociedad s
de Pediatria de Rosario ‘4%
Fe - Esperanza - Amor - Paz J// y
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NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

eocate Syneo

UNICA FORMULA A BASE DE
AMINOACIDOS CON SIMBIOTICOS.

) Resolucién efectiva ) Favorece el equilibrio de la ) Menor reporte
de los sintomas de APLV. ' microbiota intestinal y el de infecciones '¢®
desarrollo del sistema inmune. >°

nutricional
proteina de

FlS/ros + Bifidobacteria breve M16V
IDoalergénico

REFERENCIAS:

1Burks AW et al. Pediatr Allergy Immunol. 201526(4}316-322. 2 Harvey BM et al. Pediatr Res. 20147534351 3MarmnReral senet .~ INWU T IRICIA Profesional.com
Microbes. 2010:1(4):367-382. 4 Ahrens B et al. Clin Exp Allergy, 2012 421t 1630-1637. 5 de Boissieu D & Dupont C. (2002). Pediatr " : . .
11(2),271-273. 6 Candy DCA et al Pediatric research 201883(3}677-686 7 Fox AT et al Ciin Transl Allergy 20199(1}5 8 Chatchatee. | S0 ©XClUsivo para profesionales medicos

et al J Allergy Clin Irmmunol 2021

NEOCATE SYNEO: Alimento para propositos médicos especificos en polvo para lactantes. Libre de gluten.

NOTA IMPORTANTE: La lactancia materna es la mejor forma de alimentacion para el lactante. La introduccién con biberdn puede conducir al abandono de |a lactancia natural y la posibilidad de revertir esta
decision es limitada; de ahi gue la alimentacion en base a formulas lacteas debe llevarse a cabo sélo ante la dificultad real de suministrar al lactante leche materna. El uso de sucedaneos de la leche materna
en forma inadecuada y/o innecesaria repercute en el estado de salud del lactante y afecta los aspectos sociales y econdmicos de la alimentacion. Mantener la practica natural como medio de mejorar la
salud y la nutricion de lactantes y nifios de corta edad es preocupacion prioritaria de la Organizacion Mundial de la Salud (OM.S) y del Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UM.LCEF) El Codigo
Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna (OMS - 1981) tiene como objetivo contribuir a proporcionar a los lactantes una nutricion segura y suficiente, protegiendo y promoviendo
la lactancia natural y asegurando el uso correcto de sucedaneos de la leche materna, cuando éstos son necesarios.

MATERIAL EXCLUSIVO PARA PROFESIONALES DE LA SALUD. PROHIBIDA SU DISTRIBUCION AL PUBLICO EN GENERAL. PROPIEDAD DE NUTRICIA.
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