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Editorial

Estimados colegas y miembros de nuestra querida Sociedad de Pediatria de
Rosario.

Al culminar este afo, nos sentimos profundamente satisfechos con las activi-
dades que hemos desarrollado a través de los diferentes Comités y Grupos de
Trabajo de nuestra Sociedad. A pesar de las adversidades econdémicas que
nos rodean, hemos redoblado nuestros esfuerzos en un trabajo que nos llena
de orgullo: el compromiso con nuestros ninos, ninas y adolescentes en pos de
la prevencion.

Nos enorgullece reportar que cumplimos con uno de los anhelos de este ano:
fortalecer nuestras redes y generar alianzas estratégicas con instituciones
tanto estatales como privadas. Este esfuerzo ha sido fundamental para unir
fuerzas y establecer vinculos solidos con los medios de comunicacion, posi-
cionandonos como referentes en temas de pediatria en nuestra region.

Aprovechamos esta oportunidad para extender nuestro agradecimiento a
todos los Comités y Grupos de Trabajo que forman parte de esta sociedad. Su
dedicacion y conocimiento han sido claves para alcanzar nuestros objetivos y
enfrentar los desafios que se nos presentan. En este sentido, los saludamos
con afecto en este cierre de ano y los invitamos a participar activamente en los
proyectos que tenemos planificados para el proximo ano.

Nuestro propdsito es la resignificacion de las sociedades cientificas, conven-
cidos de que solo a través del trabajo con amor y pasion lograremos mantener
a nuestra sociedad en el lugar de relevancia que merece en nuestra ciudad.

Les deseamos a todos unas felices fiestas y un préspero inicio del afio 2025.
Juntos, sigamos trabajando por el bienestar de nuestros nifios, ninas y adoles-
centes.
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Los dogmas, las evidencias y el
ejercicio de la pediatria

Dogma: proposicion tenida por cierta y
como principio innegable.1 Evidencia cien-
tifica: resultados de los estudios elabora-
dos segun los mejores métodos cientificos
utilizados en cada area del conocimiento,
con el objetivo de sistematizar y analizar la
informacion de forma documentable y
reproducible.2

El proceso de ensenanza-aprendizaje de
una especialidad médica incluye la incor-
poracion inicial de ciertos "dogmas" trans-
mitidos por nuestros maestros. Son la
base fundamental para la incorporacion
posterior de nuevos conocimientos cada
vez mas complejos, que simultaneamente
deben incluir el aprendizaje de la aplica-
cion responsable de los mismos en la
atencion y el acompanamiento de los
pacientes. En la atencion pediatrica utili-
zamos muchos dogmas, y las decisiones
médicas estan influenciadas ademas por
el contexto, las creencias, las experiencias
personales y las costumbres.

En medicina entendemos como evidencias
cientificas los conceptos demostrados en
investigaciones bien disefiadas, metaana-
lisis, consensos y guias elaboradas por
expertos. Estas evidencias nos permiten
en muchos casos comprender mejor y
argumentar muchos de los dogmas. Un
ejemplo muy claro es el de los innumera-
bles beneficios de la lactancia materna en
la salud actual y futura de nuestros

pacientes, hoy ampliamente demostrados
através de los nuevos conocimientos de la
composicion y funcionamiento de la
microbiota intestinal.3 Esta “clave bacte-
riana" ha demostrado ser un eslabon fun-
damental en el desarrollo inmunoldgico, la
programacion metabolica y el neurodesa-
rrollo, cuyo camino se inicia en el momento
del parto vaginal y se prolonga y profundi-
za con la lactancia.4 También los nuevos
conocimientos epigenéticos explican las
influencias que tienen el medio ambiente y
el amor de la crianza afectuosa en la
expresion o represion de genes, que modi-
fican el crecimiento y el desarrollo. Sin
dudas, la investigacion y el desarrollo de
vacunas cada vez mas seguras y eficaces
es otro ejemplo claro, sostenido en el
tiempo, de la vacunacion como herramien-
ta fundamental en salud publica.

En sentido inverso, las mismas evidencias
cientificas nos obligan a modificar ciertos
dogmas. Hay ejemplos muy elocuentes: la
posicion para dormir de los lactantes (en
mis comienzos como pediatra, hace 38
anos me ocupaba especialmente de
comunicarle a los padres de mis pacientes
que lo hicieran en decubito ventral por
temor al "ahogo” por reflujo gastroesofagi-
c0);5 lo mismo ocurre con la incorporacién
tardia del gluten o de presuntos alergenos
en los pacientes con antecedentes familia-
res de enfermedad celiaca o alergias.6,7
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En el ambito de la medicina interna el
numero y la velocidad de la revision de los
dogmas es aun mayor en planes de hidra-
tacion, tipo y duracion del tratamiento con
antibioticos y otros medicamentos, cuida-
dos agrupados en la seguridad del pacien-
te, etc. Las actualizaciones son permanen-
tes.

El volumen y velocidad de aparicion de la
informacion cientifica en los ultimos anos
es enorme, y su socializaciéon y acceso
estan ampliamente facilitadas por la infor-
matica. El ejercicio de la pediatria implica
mucho tiempo asistencial y la actualiza-
cion permanente de los conocimientos es
complicada.

La tarea fundamental de las sociedades
cientificas como la Sociedad Argentina de
Pediatria (SAP) es facilitar a sus socios
esta actualizacion a través del trabajo de
sus Comités y Grupos de Trabajo, plasma-
dos en sus distintas herramientas formati-
vas y comunicacionales.

A través del manejo de megadatos agrupa-
dos en algoritmos, la inteligencia artificial
(IA) se ofrece como una alternativa en
pleno desarrollo, para transformarse en
una herramienta de uso fundamental en
los proximos anos, en todo el ambito del
gjercicio de la medicina, incluso la actuali-
zacion de conceptos.8

No obstante, desde el punto de vista asis-
tencial, la medicina la ejercemos las per-
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sonas Yy la relacion médico-paciente
ocurre entre personas, y un rasgo funda-
mental de la misma es la ética médica. La
IA carece de ética; es una herramienta que
puede ayudarnos a marcar una hoja de
ruta. Los médicos ponemos en el ejercicio
de la profesion, ademas de los conoci-
mientos, un porcentaje muy importante de
humanismo, expresado como empatia con
nuestros pacientes e inteligencia emocio-
nal para resolver situaciones que marcan
definitivamente nuestra tarea y sus logros.

En definitiva, para un mejor ejercicio de
nuestra profesion debemos estar dispues-
tos arevisar nuestro “dogmas” y abiertos a
modificarlos si las evidencias cientificas
nos marcan ese camino (no quedarnos en
el “siempre lo hice asi y me va bien"), per-
manentemente guiados por la ética, con un
porcentaje muy alto de empatia, responsa-
bilidad e inteligencia emocional.
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i

secretaria@pediatriarosario.org.ar
Luciana

administracion@pediatriarosario.org.ar
Leticia

Lunes a viernes de 8 a 13 Hs.

S

Llamadas y WhatsApp
341-2/734495




BOLETIN INFORMATIVO

Informaciones

Miembro honoraria 2024

Con profunda emocion reiteramos nuestras felicitaciones a la Dra. Elsa
Beatriz Mindel, quien en el acto por el Dia de la Pediatria del ultimo 21 de
octubre en S.A.P, recibié su diploma de Miembro Honoraria Nacional.

Compartimos algunas imagenes.
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19° Jornadas de Pediatria del Litoral

Durante las Jornadas Regionales de Pediatria
del Litoral, realizadas el 1 y 2 de noviembre de
2024 en Concepcion del Uruguay, se llevo a
cabo la mesa redonda ‘“Impacto del
Ambiente", un espacio de didlogo vy
aprendizaje sobre temas clave para la
pediatria actual.

La Dra. Carolina Viteri abrio la charla
hablando sobre como los cambios en el
entorno afectan la salud de nifios, nifas y
adolescentes, desde enfermedades
respiratorias hasta trastornos vinculados al
cambio climatico.

La Dra. Gloria Bandin puso el foco en el
impacto del humo de tabaco en los nifos,
subrayando la necesidad de prevenir la

exposicion y educar a las familias.

Por ultimo, la Dra. Ana Caballero trato el tema
de la exposicion a pantallas, destacando los
riesgos asociados y como encontrar un
equilibrio en el uso de la tecnologia.

También participaron los Dres. Elsa Mindel y
Oscar Romanini, aportando sus experiencias
y perspectivas sobre como los pediatras
pueden ser aliados clave en la construccion
de ambientes mas saludables para ninos,
nifas y adolescentes.

La actividad reflejé la importancia de integrar
temas ambientales en la salud pediatrica,
reafirmando el compromiso de la profesion
con el bienestar de las nuevas generaciones.

La Dra. Maria Paula Sarraquigne present6 un
simposio sobre Alergia a las proteinas de la
leche de vaca. A partir del analisis de casos
clinicos, se destacdé que, aunque puede
percibirse como una uUnica enfermedad, en
realidad abarca diversas entidades con
caracteristicas clinicas  distintas, que
requieren métodos de estudio especificos y
abordajes terapéuticos diferenciados vy
personalizados.

e N )
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Pediatras destacadas

Reconocidas en el marco de las “19 Jornadas Regionales de Pediatria del Litoral”
realizadas en Concepcion del Uruguay.
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Participacion SPR en la Semana
de Prevencion de Ahogamientos

La S.PR. particip6 de la Semana dedicada a la Prevencion de Ahogamientos, en
conjunto con la Municipalidad de Rosario y el SIES. En este sentido se realizaron
cursos de Reanimacion Cardio Pulmonar basica tanto en nuestra Sede como en el
CEMAR y campanas de concientizacion en la via publica, a cargo de profesionales
del Comité de Emergencias y miembros de la Comision Directiva
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Evaluacion y resultados del
Curso Transversal de Pediatria -

cohorte 2024.

De julio a diciembre de 2024 se llevo a cabo el
Curso Transversal de Pediatria.

Este curso consistio en 10 encuentros
grabados con publico en la Sociedad de
Pediatria de Rosario. En cada encuentro
participaron dos o mas comités o grupos de
trabajo de la Sociedad, quienes presentaron
casos clinicos y fomentaron el debate entre
los disertantes, un panel reactivo y el publico
presente. Durante las sesiones, se jerarquizo
la importancia de analizar una misma
problematica desde diferentes perspectivas.
Al completar el examen final, el curso otorgé 3
créditos para la recertificacion de la
especialidad.

La implementacion de esta nueva modalidad
fue un éxito, contando con 200 inscriptos que
participaron activamente de la propuesta.

La coordinacién estuvo a cargo de las
doctoras: Maria Paula Sarraquigne, Maria
Laura Meichtry, Silvina Barbero, Elsa Mindel y
Sonia Morero.

Los docentes que participaron fueron: Dra.
Maria Laura Pujadas, Lic. Gisela Ricotta
(Nutricion y Puericultura), Dra. Ana Caballero,

Dra. Angélica Wapenka, Dra. Gabriela
Clementz, Dra. Maria de los Angeles Pistellj,
Dra. Virginia Bertone, Dra. Jennifer Toloy, Dra.
Florencia Navarro, Dra. Maria Laura lsaias.
Dra. Claudia Brigida Maria Campbell, Dra.
Silvina Giavedoni, Dra. Diana Odali Cabrera,
Dra. Carina Daniela Gres, Dra. Adriana Torrieri,
Lic. Marcela Valdata, Lic. Mario Panelli, Dra.
Natalia Gavira, Dra. Silvana Spatafora, Dra.
Nadia Belloni, Ps. Maria Luisa Pedernera, Dra.
Ariana Pendino, Dra. Zulema Picone, Dr.
Mauricio Colella, Dra. Silvina Balbarrey, Dra.
Julia Boccoli, Dra. Sandra Pochettino, Dra.
Lucia Vago, Dra. Analia Cabrera, Dra. Natali
Noelia Rita Carena, Dr. Juan Carlos Contardi,
Dra. Sandra Mazzetti, Dr. Ricardo Monguillot,
Dr. Juan Zatt, Dra. Natali Giussani, Dr. Fabio
Orellano.

Agradecemos profundamente el trabajo, la
dedicacion y el compromiso de los comités y
docentes y el entusiasmo de los asistentes.
Gracias a su esfuerzo, este curso fue un
verdadero éxito.

Esperamos seguir contando con su apoyo en
proximas ediciones.
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Acceder Aqui
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http://pediatriarosario.website/Publicaciones/01-Estrategia-de-vacuna-de-Dengue-sta-fe.pdf
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Acceder Aqui

www.pediatriarosario.org.ar | Sociedad de Pediatria Rosario | 12


http://pediatriarosario.website/Publicaciones/02-PAI-vacuna-Dengue-agregado-Preguntas-y-respuestas.pdf
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Acceder Aqui
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http://pediatriarosario.website/Publicaciones/03-Manejo-Anafilaxia-luego-de-Vacunas.pdf
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Acceder Aqui
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http://pediatriarosario.website/Publicaciones/04-MEDICACION-CONTRAINDICADA-PARA-VACUNAS-A-VIRUS-VIVOS-ATENUADOS.pdf
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Acceder Aqui
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http://pediatriarosario.website/Publicaciones/05-recupero-para-dia-del-vacunador-Rosario-con-situaciones.pdf
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Acceder Aqui
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http://pediatriarosario.website/Publicaciones/01-consensos_alergia-a-las-proteinas-de-la-leche-de-vaca-proceso-diagnostico-consenso-interdisciplinario-de-expertos.pdf
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http://pediatriarosario.website/Publicaciones/02-consensos_tratamiento-de-la-alergia-a-la-proteina-de-la-leche-de-vaca-consenso-interdisciplinario-de-expertos.pdf

BOLETIN INFORMATIVO

Pagina Cientifica

Acceder Aqui
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http://pediatriarosario.website/Publicaciones/03-consensos_recomendaciones-para-el-manejo-de-la-alergia-al-latex-en-pediatria.pdf
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http://pediatriarosario.website/Publicaciones/04-consensos_recomendaciones-para-la-inmunizacion-de-pacientes-con-errores-innatos-de-la-inmunidad.pdf
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Acceder Aqui
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http://pediatriarosario.website/Publicaciones/05-consumos-problematicos.pdf
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CONVOCATORIA 2025
BECA FUNDACION “LEO MESSI”
A realizarse en el Hospital Universitario
Germans Trias i Pujol
(Universidad Auténoma de Barcelona)

La Sociedad de Pediatria de Rosario, con el apoyo inestimable de
la Fundacion Privada Leo Messi, llama a concurso de
antecedentes para un periodo de formacion de 6 meses de
duracion, para rotar en el afio 2025, en:

- Enfermedades infecciosas e inmunodeficiencias
- Errores congénitos del metabolismo
- Gastroenterologia

Los postulantes a la Beca deberan ser profesionales, pediatras,
que se desempefien en la salud publica y cuenten con un cargo
expedido por el efector para el que brindan servicio, vigente al
momento de la postulacion. Ademas de ser socios de S.PR. con
un ano de antigiedad como minimo.

Todas las postulaciones deberan realizarse, sin excepcion, a l0s
mails oficiales de S.PR, aquellos que elijan otro medio de contacto
no seran considerados para aplicar a la beca.

Fecha limite para la presentacion fisica de CV: 28/02/2025

Para acceder a las bases y condiciones del
concurso dirigirse a:

\ Acceder Aqui /
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http://pediatriarosario.website/Publicaciones/ConvenioSPR-FPLM2015.pdf

BOLETIN INFORMATIVO

Tesoreria

CUOTA SOCIETARIA

2025

Estimado socio:

Informamos que el valor de la cuota societaria para el primer bimestre
de 2025 queda establecido de la siguiente manera:

Enero y Febrero
$10.000 ($7000 para socios con beneficio)

Desde ya agradecemos seguir contando con su apoyo
y lo saludamos cordialmente.

Comision Directiva. Sociedad de Pediatria de Rosario

P @pediatriarosario @ Sociedad de Pediatria de Rosario
SOCIEDAD DE PEDIATRIA
DE ROSARIO
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SOCIEDAD DE PEDIATRIA
DE ROSARIO

Dia de la Pediatria | 20 de Octubre
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SOCIEDAD DE PE
DE ROSAR -~
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