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NOTA IMPORTANTE: La lactancia materna es la mejor forma de alimentacién para el lactante. La introeduccién con biberén puede conducir
al abandono de lalactancia natural vy la posibilidad de revertir esta decision es limitada; de ahi que la alimentacion en base a férmulas lacteas debe
llevarse a cabo sdélo ante la dificultac real de suministrar al lactante leche materna. El uso de sucedaneos de la leche materna en forma inadecua-
da y/o innecesaria repercute en el estado de salud del lactante y afecta los aspectos sociales y economicos de la alimentacion. Mantener la
practica natural como medio de mejorar la salud v la nutricion de lactantes y nifios de corta edad es preocupacion prioritaria de la Organizacién
Mundial de la Salud (O.M.S.) y del Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (U.N.L.CEF.). El Cédigo Internacional de Comercializacion de
Sucedaneos de la Leche Materna (OMS - 1981) tiene como objetivo contribuir a proporcionar a los lactantes una nutricion segura y suficiente,
protegiendo vy promoviendo la lactancia natural y asegurando el uso correcto de sucedaneos de la leche materna, cuando éstos son necesarios.
Material exclusivo para profesionales de la salud.




Divulgacion de la informacion cientifica:
un desafio en los tiempos actuales

Es evidente que existe en la sociedad un creciente interés por la ciencia, lo que ha
generado en los ultimos tiempos una proliferacion de actividades de divulgacion
en relacion con ello.

Pero.. vale preguntarnos: por donde pasa hoy, la promocién y difusion del
conocimiento?

La divulgacion de la informacidn cientifica es una herramienta fundamental para
lograr la transferencia de la misma a la sociedad, y desde alli fomentar la
participacion critica de los ciudadanos. Aspecto esencial que expresa el valor
social de la Ciencia.

Sin dudas, la gran cantidad de informacion disponible en internet, las redes
sociales y las nuevas tecnologias, permiten comunicar de manerarapiday directa
los estudios e investigaciones; esto es importante. Lo que sucede, es que a veces
este proceso se asienta en el desconocimiento y en la falta de rigurosidad
cientifica.

Frente a ello, es imprescindible evitar la banalizaciéon e incluso la utilizacion
fraudulenta de los conocimientos, de modo tal que la comunidad cientifica pueda
realizar una adecuada divulgacion de la informacion, acompanada por
comunicadores responsables y comprometidos con la sociedad.

El periodismo y los medios de comunicacion juegan un rol fundamental en este
sentido: informando acerca del progreso del conocimiento y acercando a todos,
aquellos temas y cuestiones referidos a la salud, generando asi espacios de
trabajo conjunto en la bisqueda del bienestar de la poblacion.

Esta tarea y objetivo fundamental inspir6 el lema de nuestra sociedad este ano
“Rol de las sociedades cientificas en la transmision de la informacion”.

Dra. Gloria Bandin
Secretaria cientifica de SPR
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Presidenta: Dra. Patricia Elena Waelkens
Vicepresidenta: Dra. Maria Carolina Viteri
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Secretario de Relaciones Institucionales:
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Dra. Lucrecia Georgina Arpi
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Secretario de Actas:
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Comisiones (2019 - 2021)

Comiteés de Estudios Cientificos y Grupos de Trabajo de la Sociedad
de Pediatria de Rosario - JUNTAS EJECUTIVAS Periodo 2019 — 2021

ALERGIA E INMUNOLOGIA:
Secretaria: Dra. Karina Lépez
kalopez@intramed.net

Pro-Secretaria: Dra. Paula Sarraquigne

Vocales Titulares:

Dr. Fabio Orellano

Dr. Mauricio Colella

Dra. Maria Eugenia Bessone

Vocales Suplentes:

Dr. Claudio Agiiero

Dra. Gloria Bandin

Dra. Betina Menéndez Porfilio

Asesores:

Dr. Gustavo Arnolt, Dra. Renée Claeys, Dra.
Nilda Daguerre, Dr. Norberto Procopio, Dra.
Elsa Mindel, Dra. Maria Eugenia Gervasoni,
Dr. Miguel Galicchio

Asistentes:
Dr. Horacio Gonzalez, Dra. Patricia Pendino.

CRECIMIENTO Y DESARROLLO:
Secretaria: Dra. Maria Sol Frana
solfrana@yahoo.com.ar

Pro Secretario: Dr. Jorge Goralnik

Vocales Titulares:
Dra. Susana Graff
Dra. Roxana Juan
Dra. Claudia Costanzo

Vocales Suplentes:
Dra. Gisela Alvarez

Dr. Gonzalo Vega

Dra. Sabina Spedaletti

Miembros Asistentes:
Dra. Carolina Binner, Maria Eugenia Lesa,
Flavia Gorosito, Ana Caballero.

DERMATOLOGIA:
Secretaria: Dra. Jimena Cionci
jimenacionci@yahoo.com.ar

Pro Secretaria: Dra. Maria Fernanda Maccario

Vocales Titulares:

Dra. Marisa Zimmermann
Dra. Verdnica Salinas
Dra. Ariana Pendino

Vocales Suplentes:
Dra. Zulema Piccone
Dra. Laura Luna

Dra. Yanina Pistelli

Miembros Asistentes:
Dra. Carolina Binner, Maria Eugenia Lesa,
Flavia Gorosito, Ana Caballero.

DISCAPACIDAD:
Secretaria: Dra. Susana Gerbaudo
susanagerbaudo@hotmail.com

Pro Secretaria: Dra. Jesica Carozzo
Vocales Titulares:

Dra. Maria José Pérez
Dra. lvana Roisman
Dr. Julio Cesar Gémez

Vocales suplentes:

Dra. Gabriela Faguaga

Lic. Silvina Maiorano (Fonoaudidloga)
Maria Virginia Gerhauser (Fisiatra)

Asesores:
Lopez, Claudia Veronica (Abogada) Faggi,
Betina (Kinesiodloga).

EDUCACION PARA LA SALUD:

Secretaria: Dra. Maria Laura Meichtry
malumeich@hotmail.com

Pro Secretaria: Dra. Analia Cohen

Vocales Titulares:

Dra. Florencia Pusillico
Dra. Ana Maria Cucurullo
Dra. Adriana Gimelli

Vocales Suplentes:
Psic. Alicia Betria
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Comisiones (2019 - 2021)

Comiteés de Estudios Cientificos y Grupos de Trabajo de la Sociedad
de Pediatria de Rosario - JUNTAS EJECUTIVAS Periodo 2019 — 2021

ENDOCRINOLOGIA:

Secretario: Dr. Eduardo Rossi
rossieduardoO@hotmail.com

Pro-Secretaria: Dra. Romina Paschetta

Vocales Titulares:

Dr. Diego Colabianchi
Dra. Sandra Mazzetti
Dra. Ana Laura Anzorena

Vocales Suplentes:
Dra. Natalia Antolini
Dra. Natalia Gavira

Dra. Marina Fuentecilla,
Dra. Carolina Garibay

Asesor: Dr. Aldo Miglietta

EMERGENCIAS:

Secretaria: Dra. Natali Giussani
natygiu@hotmail.com

Prosecretaria: Dra. Melisa Paglialunga

Vocales Titulares:
Dra. Cecilia Drivet
Dra. Natalia Mora
Dr. Juan José Roeschlin

Vocales Suplentes:
Dra. Sandra Cagnasia
Dra. Silvia Giorgi

Dr. Tomas Gimenez

GASTROENTEROLOGIA:

Secretaria: Dra. Renata Weinschelbaum
renuwein@hotmail.com

Pro-Secretario: Dr. Diego Marmarusso

Vocales Titulares:
Dra. Silvina Balbarrey
Dra. Alicia Orellano
Dr. Gustavo Aliverti

Vocales Suplentes:
Dra. Ana Carolina Sanchez Franco
Dr. Luciano Manasero

Dra. Hilda Lande

Asesora: Dra. Ziomara Reeves

Asistentes: Andrea Gonzalez, Walter Araujo,
Pablo Cardarle, Ma. Emilia Ruggieri, Marian-
geles Piotto. Silvia Bravo, Estefania Librici

Hepatologa: Sandra Pochettino

INFECTOLOGIA:

Secretaria: Dra. Ma. del Pilar Rodriguez
Alassia

mpralassia@gmail.com

Pro-Secretaria: Dra. Ma. Andrea Uboldi

Vocales Titulares:
Dra. Mariana Lanzotti
Dra. Liliana Benegas
Dra. Ana Chiossone

Vocales Suplentes:

Dr. Santiago Lopez Papucci
Dr. Luis Flynn

Dra. Gabriela Ensinck

Dra. Alicia Aletti

Asesora: Dra. Julia G. de Viu

Asistentes: Dr. Gustavo Lazarte, Antonela
Romagnoli

MEDICINA INTERNA:

Secretaria: Dra. Maria Victoria Almeida
victoriaalmeida@hotmail.com

Pro-Secretaria: Dra. Silvina Gismondi

Vocales Titulares:
Dra. Erica Minnhaar
Dr. Patricio Cevasco
Dra. Laura Agiiero

Vocales Suplentes:
Dra. Gisela Sola

Dra. Barbara Porporato
Dra. Juliana Bassani

Asistentes: Melisa Saccani, Victoria Masso-
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Comisiones (2019 - 2021)

Comiteés de Estudios Cientificos y Grupos de Trabajo de la Sociedad
de Pediatria de Rosario - JUNTAS EJECUTIVAS Periodo 2019 — 2021

ne, Mercedes Moise, Virginia Bertone, Silvia
Siacaluga, Julieta Seveso, Luciana Stelger

MEDICINA INTEGRATIVA'Y PRACTJCAS
COMPLEMENTARIAS EN PEDIATRIA:

Secretaria: Dra. Maria Alejandra Llanos
malejandrallanos8@gmail.com

Pro-Secretaria: Dra. Silvina Giavedoni

Vocales Titulares:

Dra. Diana O. Cabrera
Dra. Ana Maria Gallardo
Dra. Gisela Corral

Vocales Suplentes:
Dra. Luciana Reyt
Dra. Carina Gress

Asesora: Dra Julia G. de Viu

NEONATOLOGIA:
Secretaria: Dra. Maria Noel Ruiz
noel27r@hotmail.com

Pro-Secretario: Dr. Edgardo Capoulat

Vocales Titulares:

Dra. Rosalia Edit Angaroni
Dra. Jorgelina Cesolari
Dra. Virginia Zeballos

Vocales Suplentes:
Dr. Fabian Pérez
Dra. Maria José Diaz
Dra. Vanesa Rios

Asesora: Dra. Ofelia Casas

Asistentes: Sofia Camero, Ana Laura Eyhe-
rabide.

NEUROPEDIATRIA:
Secretaria: Dra. Andrea Manin Gavilondo
andreamanin@gmail.com

Prosecretaria: Dra. Luciana Arancibia

Vocales Titulares:

Dra. Mariela Porto
Dra. Julia Vilarino
Dra. Sofia Peressini

Vocales Suplentes:

Dr. Santiago Galicchio
Dra. Rosana Ocampo

Dra. Galia Tabacman

Dra. Ma. del Rosario Aldao

Asesores: Dra. Ma. del Rosario Aldao, Dra.
Anahi Luque, Dr. Oscar Vilarifo.

NEUMONOLOGIA:
Secretario: Dr. Juan José Zatt
jjzatt17@gmail.com

Pro-Secretaria: Dra. Alejandra Meneguzzi

Vocales Titulares:
Dra. Romina Cesano
Dr. Fernando Vila
Dra. Liliana Gallardo

Vocales Suplentes:

Dra. Lorena Palma

Dra. Estefania Bargiachi
Dra. Laura Razovich

Asistentes: Dra. Adriana Peralta, Dr Gaston
Bolognese.

NUTRICION:

Secretaria: Dra. Claudia Campbell
clauditacampbell@hotmail.com

Pro Secretaria: Dra. Virginia Bonetto

Vocales Titulares:

Dra. Viviana Buiras

Dra. Analia Cabrera

Dra. Ana Maria Pérez Leiva

Vocales Suplentes:

Dra. Norma Villanova
Dra. Ana Maria Cucurullo
Lic. Julieta Muniategui
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Comisiones (2019 - 2021)

Comiteés de Estudios Cientificos y Grupos de Trabajo de la Sociedad
de Pediatria de Rosario - JUNTAS EJECUTIVAS Periodo 2019 — 2021

ONCOHEMATOLOGIA:
Secretaria: Dra. Luciana Fernandez
lu.fernandez@live.com.ar

Pro-Secretaria: Dra. Andrea Torres

Vocales Titulares:
Dra. Claudia Porri
Dra. Débora Pizzo
Dra. Estefania Salerno

Asesores: Dra. Sandra Zirone, Dra. Maria
Fabiana Garcia, Dr. Marcelo Coirini

Miembros: Mercedes Tomasetti; Emilio
Rubulotta

PEDIATRIA AMBULATORIA:
Secretaria: Dra. Maria Florencia Lovera
florenslove@hotmail.com

Pro-Secretaria: Dra. Maria Gabriela Melvin

Vocales Titulares:

Dra. Silvana Orellano
Dra. Ma. Laura Bordigoni
Dra. Jimena Rossi

Vocales Suplentes:

Dra. Maria Fernanda Firpo
Dra. Elizabeth Cerilli

Dra. Soledad Guerrero

Dr. Victor Albanese

Dra. Silvina Scrimizzi

PREVENCION DE LESIONES:
Secretaria: Dra. Melisa Giovanini
melisagiovanini@hotmail.com

Pro-Secretaria: Dra. Virginia Bertone

Vocales Titulares:
Dra. Adela Armando
Dr. Osvaldo Aymo
Dra. Patricia Taborda

Vocales Suplentes:

Dra. Velia Peralta

Dra. Ana Chavez Morelli
Dra. Maria Laura Lopez

Asistentes: Elba Baigorri, Gimena Amigo,
Silvana Kohan.

GRUPOS DE TRABAJO

DIAGNOSTICO POR IMAGENES
EN PEDIATRIA:

Secretario: Dr. Gustavo Molteni
gustavomolteni@hotmail.com

Pro-Secretario: Dr. Adalberto Baleani

Vocales Titulares:
Dra. Romina Aun

Dr. Horacio Moschin
Dra. Marta Arburu
Dra. Sabrina Miralles

Vocales Suplentes:

Dra. Sabina Balcasa

Dr. Zulma Melatini

Dra. Jorgelina Trepat

Dr. Cristian Munafo (Baja)

Dra. Jorgelina Trepat
Jtrepat@yahoo.com.ar
Tel.: 155 062824

Dr. Cristian Munafo
munafocristian@hotmail.com
Tel.: 156 820600

ENFERMERIA:

Nelly Guaymas

Flor Lucero (Neo Hospital Centenario)
Rut Castillo (Neo Hosp. Baigorria)
Adrian Gonzalez (Sanatorio de Nifios)
Sandra Gagliardi (Hospital Vilela)
Ana Velazquez (Hospital Vilela)

GENETICA:
Secretario: Dr. Ramiro Colabianchi
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Comisiones (2019 - 2021)

Comiteés de Estudios Cientificos y Grupos de Trabajo de la Sociedad
de Pediatria de Rosario - JUNTAS EJECUTIVAS Periodo 2019 — 2021

ramiro.colabianchi@institutocolabianchi.com

Integrantes:

Dra. Ma. Fernanda Madeira
Dra. Lucia Vago

Dra. Patricia Quaglio

Dra. Silvia Carbognani (ver)
Dra. Veronica Lucerini (ver)

PREVENCION DE ADICCIONES:
Secretaria: Dra. Florencia Pusillico
florenciapuslllico@hotmail.com

Pro Secretaria: Dra. Ana Maria Cucurullo

Integrantes:

Dra. Maria Laura Meichtry
Dra. Maria Alejandra Llanos
Dra. Silvana Spatafora

Dra. Analia Cohen

PEDIATRAS EN FORMACION

Coordinadora: Dra. Sabina Spedaletti
spedaletti@gmail.com

Dra. Maria de los Angeles Donato
(Jefe de Residentes Hospital de Nifios Zona
Norte)

Dr. Guillermo Costaguta
(Jefe de Residentes Sanatorio de Nifios)

SALUD PULICA Y EPIDEMIOLOGIA

Secretaria: Dra. Maria de los Angeles Pistelli
mpistelli@intramed.net

Pro-Secretario: Dr. Matias Mariano Martin
Vocales titulares:

Dra. Gabriela Clementz

Dr. Alejandro Pagliero

Dr. Gonzalo Fernandez Bruera

Vocal suplente: Dr. José Musumeci

Participan por redes:

Redondo, Nora
Marquez, Laura
Yanez, Luis

Silvia Giorgi
Viarengo, Maria Teresa
Frana, Maria Sol
Capdevila Claudia
Bobatto, Andrea
Baigorri, Elba
Molteni, Gustavo
Perochena, Jorge
Mac Cormack, Luz
Gorosito, Marcela
Jeich, Maria de los A.
Carradori, Maria
Brizuela, Maria José
Palanca, Walter
Feroci, Silvina
Guerrero, Soledad
Binelli, Stella M
Lopez Azcurra, Rafael
Di Giacinti, Maria F
Porta, Natalia
Segovia, G

Casas, Ofelia
Armando, Adela

Se encuentran en conformacion:

> Adolescencia

> Medicina del Deporte
> Nefrologia

> Kinesiologia
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Informaciones

VACUNACION

Calendario Naciona

VACUNACION

CALENDARIO NACIONAL

I

Hepatitis B
HB

EDAD B

(Unica dosis dosis
&) neonatal (B)

Neumococo _Quintuple
Conjugada  Pentavalente
2 13 valente | DTP-HB-HIb

o

Rnhv)lru:

Meningococo
lg)

VACUNAS

Hey isA  Triple Viral
o PShp

HA
(10)

an

Varicela
(12

13|14 15|16 x([18] 19| ™

20|21|22|23|24|25|26

Triple

Ba iana  Ba ana

Celular DTP Acelular dTpa
) (15)

Doble  Doble Viral
F"‘“‘"‘“ Bacteriana A
Humano Triple Viral
s dTa7  “sres)

1° dosis 1° dosis 1° dosis (0)

1° dosis.

2° dosis 2° dosis 2° dosis (E)

2°dosis

3° dosis. 3° dosis.

refuerzo

Unica dosis

1° dosis

refuerzo

Unica dosis

4° dosis/ 4° dosis/
1° refuerzo 1° refuerzo

1° dosis (L)

2° refuerzo

2°dosis

2° refuerzo

Unica dosis

refuerzo

2 dosis (N) refuerzo (M)

iniciar o
completar
esquema ()

iniciar o
completar una dosis (N)

ADULTOS iniciar o
completar

foersg | EsaUEma ()
cada 10 afos

esquema (C)
EMBARAZADAS

una dosis (G)

una dosis (J)

PUERPERIO

una dosis (H)

iniciar o

iniciar o
completar

PERSONAL
DE SALUD

dosis anual

completar
esquema ()

una dosis (K)

esquema (1)

(1) BCG: Tuberculosis (formas invasivas).
(2) HB: Hepatitis B.
(3) Previene la Meningitis, Neumonia, Sepsis por Neumococo.
(4) DTP-HB-Hib: (Pentavalente) Difteria, Tétanos, Tos Convulsa,
Hep B, Haemophius nfluenzae b.
(5) IPV: (Salk) Poliovirus inactivad:
(€ OPV: Sabin oral (5OPV) Vacuns Polio Oral Bivalente (Polio 1-3)
(7) Rotavirus.
(8) Meningococo.
© antorpal.
10) Hy

{A: Hepat
( 10) SR 1ip rvple wral) Sarampién, Rubeola, Paperas.

(12) Varicela.
(13) DTP-Hib: (Cuddruple) Difteria Tétanos, Tos
Convulsa, Haemophilus influenzae b.
(14)DTP: (Tiple Bacteriana Cetulon Difteria,
Tétanos, Tos Convulsa.
(159 0Tpa: Triple Bacteriana Acelular Difteria,
Tetanos, Tos Convulsa.
(16) VPH: Virus Papiloma Humano.
Doble Bacteriana) Difteria, Tétanos.
(Doble Viral) Sarampion, Rubeola.
(10) 25 (obre Armart:
(20) FHA: (Fiebre Hemorragica Argentina).

() Antes de egresar/alir de la maternidad.
(B) En las primeras 12 hs. de vid

(O Vacunatién Universal, 1 no hubiera recibido el esquema completo, debera completarlo.
€n caso de tener que iniciar: aplicar 1° dosis, 2° dosis al mes de la primera

y 3 dosis a los seis meses de la primera.

(D) La 1° dosis debe administrarse antes de las 14 semanas y 6 dias 0 3 meses y medio.
(€) La 2° dosis debe administrarse antes de las 24 semanas o los 6 meses de vida.

(F) Debern recibir en la primera vacunacion 2 dosis de la vacuna separadas

al menos por 4 semanas.

(@) En cada embarazo deberan recibir la vacuna antigripal en cualquier trimestre de la gestacién.
(H) Puérperas deberan recibir vacuna antigripal si no la hubiesen recibido durante el embarazo,
antes del egreso e la maternidad y hasta un maximo de 10 dias después del parto.

) Sino hubiers recbido 2 dosis de rple viral o L dosis de tiple viral 4 1 doss
de doble viral, después del afio de vida para los nacidos después de 1
) Aplicar dTpa en cads embarazo ndependientemente cel tempo

e la dosis previa. Aplicar a partir de la semana 20 de gestacion.
e e e G D SO o
(U Residentes en zonas de riesgo.
(M Residentes en 20na de riesgo Gnico refuerzo o oz 10 aios de a primers dosis

en zona de riesgo

yque no hayan recibido antenormeme o vaduna.
{02 dosis seporadas por ntervalo minimo de & Mmeses.

CAMBIO EN ESQUEMA DE VACUNACION ANTIPOLIOMIELITICA

Boletin Oficial Republica Argentina, Ministerio de Salud.
Resolucion 814/2020

Click para acceder
a la Resolucion
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https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/228243/20200424?busqueda=2
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$Quién lo transmite?

sCudles son
los sintomas?
Fiebre, dolor de

rojas en la piel,
nauseas y vomitos,
entre otros.

SOCIEDAD ARGENTINA
DE PEDIATRIA

L7
cabeza y alrededor 2;: e
- 8 iy
de los ojos, manchas ‘
P f

7

Informaciones

DENGUE

La SAP te recuerda que tomes medidas para
evitar que la enfermedad se siga expandiendo.

,Como prevenirlo?

» Utiliza repelentes individuales y tam-
bién ambientales, como tabletas o
espirales.
- = Vesti con prendas que cubran brazos
y piernas, especialmente si estas al
aire libre.
5} » Evitd acumular agua en latas, botellas,
K neumaticos y lonas. Vacia y cepilla
baldes, palanganas y tambores.
e Mantené los patios ordenados y los
jardines desmalezados.
* Limpia las canaletas y desagiies de
los techos.
* Coloca mosquiteros en las puertas,
ventanas, cunas y cochecitos de bebé.

2 Sitenés sintomas,
siempre consulta a tu médico.

Prevenir es salud.

COVID-19

DERECHO A LA SALUD

nacional de vacunacion.

siciones innecesarias.

SAP

SOCIEDAD ARGENTINA

DE PEDIATRIA

+¥ Continuar con la vacunacion de acuerdo al calendario

v Asegurar la continuidad de los controles en salud, particular-
mente en menores de 12 meses, minimizando riesgos y expo-

¥ Asegurar una alimentacion saludable.

» Atender a los derechos y necesidades individuales, tanto en el
ambito de la salud fisica como mental.

% Favorecer espacios de juego, recreacion y actividad fisica.

» Fomentar la continuidad de la educacion
en los hogares, junto con otros planes
de lectura y actividad intelectual.

www.pediatriarosario.org.ar > Sociedad de Pediatria Rosario > 09



Informaciones

CONTROLES EN SALUD ™"

Durante la pandemia, te acercamos
recomendaciones excepcionales sobre la
frecuencia de los controles en salud para nifios
sanos menores de 12 meses.

ITiidgh Primer control a las 48 horas de vida y,
mes segun criterio médico, control a la
CEAICER semana de vida y luego al mes.

Control en salud cada dos meses
(@alos 2, 4 y 6 meses).

Se sugiere realizar controles alos 9y
a los 12 meses. Segun criterio médico,
se planteara la necesidad de controles \

adicionales para atender situaciones
especiales.

Innecesarias. SOCIEDAD ARGENTINA

DE PEDIATRIA

Evitemos las consulias ‘ ® S AP
-
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Informaciones

La SPR en las Redes

Estos son algunos de los articulos que se fueron publicando en nuestra pagina web
www.pediatriarosario.org.ar y en Facebook Sociedad de Pediatria de Rosario,
en el marco de la Pandemia por Covid-19

Coronavirus — Aprendé a diferenciar lo sintomas.
Hacer

. S tu propio barbijo
“Pandemia COVID-19: revision bibliografica actual del con un paiuelo.

compromiso del sistema nervioso" Sociedad Neurold-
gica Argentina — Comité de Neuropediatria de SPR

Productos de wuso domiciliario activos sobre
Sars-COV2. Recomendaciones para limpieza domicilia-
ria — Sociedad Argentina de Infectologia

Luego dobla ambos
extremos hacia el cent

Comunicado de Comisioén Directiva en agradecimiento
a médicos infectélogos, epidemidlogos y emergentodlo- FROVINCIA_
gos — Sociedad de Pediatria de Rosario ——

Encuesta dirigida a los socios sobre el uso de Equipos

de Proteccion Personal elaborada por el Dr. Lucas .

Bordino. ¢Como usar
y quitarse
un barbijo?

fmmﬁ A - ‘é

SOCIEDAD DE PEDIATRIA
DE ROSARIO

PROVINCIA
Ministerio de Salud DE SANTA FE
— =

Informacion para la Comunidad
“Habitos saludables en tiempos de cuarentena” Equipo de Supersaludable y CESBI

Como usar y quitarse un barbijo y Hacer tu propio barbijo con un pafiuelo — Ministerio de
Salud, Gob. De la Pcia. De Santa Fe

CORONAVIRUS - Actividades para realizar en casa

Hablando sobre el Coronavirus con los nifos y nifas mas pequenos — Unicef
Aprendé jugando — Unicef

Seguimos Educando — Plataforma educativa del Ministerio de Educacién de la Nacién
Calendario Nacional de Vacunacion — Ministerio de Salud de la Nacion

Medidas para evitar el contagio del Coronavirus — Video gentileza del Lic. Arribas.
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Informaciones

Alerta Epidemiologica Nuevo coronavirus (nCoV) 16 de enero de 2020 — Organizacion
Panamericana de la salud

Ministerio de Salud de la Provincia de Santa Fe:

* Recomendaciones y protocolos para equipos de Salud - COVID-19

* Protocolo para equipos de Salud - Coronavirus 2020

* Protocolo adaptado a SF 30/3. Gobierno de Santa Fe

* Situacion actual de los casos descartados, confirmados y sospechosos en estudio de Coronavi-
rus y acciones de gobierno.

+ COVID-19 en Neonatologia

ML
.Io!

== 2 Ik
. - #QDATEENCASA . N /‘ gé
ABITOS SALUDRBLES _ -
HAB TIEMPOS DE iGracias!

B IRRENTENA _’

Ante la gravedad de la situacion generada por el
Covid-19, que azota a nuestro pais y al mundo, la
C.D. de la Sociedad de Pediatria de Rosario, quiere
expresar su agradecimiento a todos los médicos
infectologos, epidemidlogos, emergentdlogos, etc.

Profesionales que dia a dia nos mantienen
informados acerca de la evolucion de esta
Pandemia tan dinamica, como asi también de las
medidas de prevencion para la comunidad y de los
protocolos de asistencia para todos los equipos de
salud.

EGUIPO

Alberto Arribas
Carolina Viteritti
lleana Arriola
Nadia Goldberg
Fiorela Fabbro
Fiorella Massa
Maria Rosa Zampel
Romina Cerutti
Soledad Cabrerise

La Sociedad de Pediatria de Rosario, como entidad
cientifica, los felicita y acompana en este dificil
transitar.

SOCIEDAD DE PEDIATRIA
DE ROSARIO

Ministerio de Salud de la Nacion:

* Programa de Farmacovigilancia — Alerta 052020
* Vacunacion Antigripal 2020 (Documentos varios)

Recomendaciones para la implementacion del equipo de
proteccién personal. Municipalidad de Rosario.

Ver mas informacion
Capacitacion online sobre "Impacto de la Higiene de Superfi- en nuestro sitio
cies en el control de Covid-19" especial para ECI y personal
de limpieza de instituciones de salud, abierto a todos los
profesionales del sector.

A cargo de la Lic. Paula Carrizo

Actividad sin cargo, inscripcién en
https://bit.ly/2yttv8t
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Pagina Cientifica

De qué hablamos cuando hablamos
de comunicacion de la ciencia?

Segun lo observado, la divulgacioén cientifica
a través de diversos medios es una actividad
en crecimiento; tanto entre las instituciones
locales como en aquellas a nivel mundial.
Esto es importante, sobre todo cuando pen-
samos en la salud y en los beneficios que
este acceso a lainformacion redundaria para
el mejoramiento de la calidad de vida de las
personas.

Cuando nos preguntamos de qué hablamos
cuando hablamos de comunicacién cientifi-
ca, en principio nos enfrentamos a tres con-
ceptos claves: qué significa comunicar, qué
significa comunicar acontecimientos e
investigaciones cientificas, y qué vinculos se
establecen entre ellos.

El proceso comunicativo supone una instan-
cia que involucra a un “otro”, y que se mate-
rializa cuando hacemos el esfuerzo para
establecer acuerdos para que la puesta en
comun sea posible.

Tarea nada sencilla si pensamos en los
“otros", sus diversidades y universos.

Desde una vision unidireccional, la comuni-
cacion marcha en una sola direccién, como si
el pasaje del saber a la ignorancia fuera
simple y neutro. Por supuesto que desde esta
posicion, el control depende de aquellos que
abren o cierran la trasmision de conocimien-
tos: los cientificos. Esta perspectiva tan
simple deja afuera al sujeto, la cultura, las
diferencias. Por ello, es preferible poner en
escena complejidades y pensar en flujos que
circulan en varias direcciones, donde todos
los actores participan, construyen e inter-
cambian significados.

A partir de alli, la ciencia en general y la divul-
gacion cientifica pueden operar como un
aporte que le otorgue a la comunidad herra-

mientas para mejorar la informacién, sobre
todo para atenuar la angustia que produce el
desconocimiento, promoviendo practicas
mas organizadas y saludables.

La alfabetizacion cientifica y la lamada cien-
cia ciudadana nos permitiria establecer un
vinculo entre la ciencia y los procesos comu-
nicativos. Si pensamos en los “otros" no
podemos soslayar los cambios que se han
producido en las formas de relacion y comu-
nicacion. El alto desarrollo informatico-tec-
noldgico, las redes sociales, el incremento en
el uso de dispositivos electronicos y tecnolo-
gias digitales, fendmeno tan revolucionario
que atraviesa a toda la sociedad, impacta
sobremanera en las nuevas generaciones.
Lejos de negarlas, consideramos que deben
ser incorporadas y aprovechadas como una
herramienta fundamental que expone proce-
sos interactivos y dinamicos posibilitando el
acceso a multiples informaciones.

Los profesionales necesitan dar a conocer a
la sociedad sus investigaciones, y divulgar la
ciencia para obtener apoyo a la actividad
cientifica. De este modo, las redes sociales
pueden ser utilizadas como estrategias alter-
nativas creando un puente entre las investi-
gaciones cientificas y las necesidades de la
poblacion.

En Argentina, se ha logrado una expansion de
las actividades en los ultimos 10 a 15 afos,
incluyendo mayor cobertura televisiva de
temas diversos, la organizacion de grandes
muestras y la creacion de una red profesio-
nal de periodistas cientificos (Red Argentina
de Periodismo Cientifico). Esta nueva forma
de comunicar ciencia podria propiciar la apa-
ricion de debates publicos, analizar, interpre-
tar y refutar informaciones falsas o tenden-
ciosas, también presentes con mas frecuen-
cia, en las redes. A la manera de congresos
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Pagina Cientifica

cientificos los archivos de acceso abiertos
permitiran el contacto con expertos, la
puesta en marcha de proyectos, la creacion
de grupos de especialistas en donde debatir
y dar a conocer las producciones cientificas.
Debemos reforzar el vinculo entre la Comuni-
dad y las Sociedades cientificas, considera-
das estas ultimas como Institucion social de
referencia, pertenencia, confiabilidad y vera-
cidad, siendo una de las finalidades la comu-
nicacion de los conocimientos debatidos en
su ambito.

“Hace mas de 100 anos, una pandemia mun-
dial afect6 a millones de personas en todo el
mundo. Hoy, la historia frente a otra emer-
gencia de salud publica, nos ensefd la
importancia de comprender como la infor-
macién interactua con las personas. La
comunicacion resulta una importante herra-
mienta que puede influir en la respuesta a
COVID-19 y futuras amenazas a la salud
publica".

Dra Gloria Bandin
Ex Prof.Adjuntalra.Catedra de Pediatria
Ex Miembro Comité de Etica UNR

Bibliografia:

La Comunidad Cientifica ante las Redes Sociales

Guia de Actuacion para Divulgar Ciencia a través de ellas
Ignacio Fernandez Bayo, Oscar Menéndez y Javier Fuertes
DIVULGA

Maria Milan y Rosa Mecha Unidad de Cultura Cientifica (UCC)
de la OTRI-UCM

Cortassa, C. (2012) La ciencia ante el publico: dimensiones
epistémicas y culturales de la comprension publica de la
ciencia. Eudeba: Buenos Aires.

Oteiza, E. y otros (1992) La politica de investigacion cientifica
y tecnoldgica argentina: historia y perspectivas. CEAL:
Buenos Aires.

Amend, Elyse y David Secko (2012). In the face of critique: A
metasynthesis of the experiences of journalists covering
health and science. Science Communication, 34(2), 241-282

V Congreso Internacional de Comunicaciéon Publica de la
Cienciay la Tecnologia (copuci 2015) Facultad de Ciencias de
la Educacion de la Universidad Nacional de Entre Rios (fcedu-
uner),

¢Por qué divulgar la ciencia?
Diego Golombek | Jul 7, 2014 | Ciencia |

Ocho Lupas sobre la Comunicacion de la Ciencia

Elena Gasparri y Maria Soledad Casasola, compiladoras

DCC Direccién de Comunicacion Social de la Ciencia - Facul-
tad de Ciencia Politica y RRIl de la Universidad Nacional de
Rosario.

Podcasts: SandraMuriello — CarmeloPolino — ElenaGaspa-
rri-AntonioMangione-Maria Soledad Casasola —Astrid Bentsson
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ALIMENTACION SALUDABLE EN NINOS

EN TIEMPOS DE COVID 19

El aislamiento social preventivo y obligatorio
como medida para disminuir la propagacion
de COVID 19, nos ha llevado a repensar y/o
reformular los habitos de nuestros nifos
incluyendo la alimentacion. El confinamiento
en los hogares, la falta de actividad fisica, el
aburrimiento pueden ir en detrimento de la
salud y el bienestar. Por lo cual, es importan-
te planificar una rutina para mantener a
nuestros nifos activos en casa todos los dias
y establecer ciertos horarios en la cotidiani-
dad. El sueno, la alimentacion y la higiene
son las primeras actividades que deben tener
un horario, no solo porque marcan nuestra
actividad diaria, sino que ademas proporcio-
nan seguridad a los ninos lo cual hace que se
adapten mejor al nuevo ambiente. Es nece-
sario adecuarles las nuevas formas de estu-
dio, juego, esparcimiento, descanso, ejerci-
cio y vida familiar en el marco de las restric-
ciones impuestas por la pandemia. Como
parte de la rutina, la alimentacion se convier-
te en un desafio, pero también en una opor-
tunidad para los padres para poder ofrecer
comidas saludables.

La participacién de los ninos en la eleccion
de las recetas y preparacion de alimentos
saludables, ademas de incorporarlos a la
rutina como una actividad, puede aumentar
el nivel de aceptacion y entusiasmo por
probar nuevas comidas y aumentar habitos
de consumo saludables desde pequenos.

Es importante organizar un patrén de alimen-
tacion familiar, con cuatro comidas al dia
(desayuno, almuerzo, merienda y cena) y
alguna colacion controlada. Se debe promo-
ver la comensalia, estimular a compartir la
mesa familiar es una forma de crear no solo
rutinas saludables, sino también fortalecer
los vinculos y lazos familiares. Durante las
comidas se recomienda desalentar el uso de
pantallas y otros elementos distractores,
ademas de promover un ambiente adecua-
do.

De igual manera, también es relevante dedi-
car cierto tiempo a las actividades fisicas.
Tener un horario programado para ello nos
ayudara a cumplirlo. Destinar al menos una
hora al dia de actividades, ejercicios o juegos
que requieran de movimiento corporal. La
disminucidn de ejercicio fisico y las conduc-
tas sedentarias durante el confinamiento y
una dieta poco saludable podria aumentar el
riesgo de padecer enfermedades crénicas.

Consejos practicos de
alimentacion para optimizar la
calidad de la dieta:

1. Ofrecer agua como bebida de primera
eleccion para acompanar las comidas, evitar
el consumo de bebidas azucaradas e indus-
trializadas o hacerlo de manera ocasional. Es
importante mantener una buena hidratacion.
Una buena forma de aportarle mas sabor al
agua es afadirle frutas o verduras, como
rodajas de limdn, lima, naranja, pomelo, roda-
jas de pepino o frutos rojos.

2. Priorizar el consumo de alimentos frescos,
los alimentos naturales y de temporada, no
solo conservan mejor sus propiedades nutri-
cionales, sabor y aroma, sino también dejan
menos espacio para el consumo de alimen-
tos superfluos, procesados y ultra procesa-
dos. Estos alimentos preparados, postresy
bebidas envasadas suelen tener un alto con-
tenido de grasas saturadas, azucares y sal.

3. Consumir frutas y verduras diariamente,
crudas y cocidas, de diferentes colores y
variedad. Se recomienda el consumo de 3
raciones de frutas diarias y dos de verdura.

4. Preparar comida casera, pasar mas tiempo
en casa posibilita realizar aquellas recetas
que antes no se hubiesen podido hacer por
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falta de tiempo. Muchas recetas saludables 'y
deliciosas pueden encontrarse de manera
online. Cocinar en casa trae beneficios, como
una comida mas nutritiva, pudiendo reducir
lo que no se cree necesarioy tener un control
mas real y consciente de lo que se come.

5. Realizar colaciones saludables como
frutas, verduras, frutos secos, lacteos des-
cremados (en mayores de dos afos), quesos
frescos, cereales sin azucar, huevos entre
otros segun la edad. Estos alimentos son
nutritivos, sacian mas y contribuyen a crear
habitos saludables para toda la vida.

6. Ofrecer porciones adecuadas segun la
edad. Recordar que los ninos pequenos de
edad preescolar regulan cuanto comer.

7. Ofrecer diferentes tipos de carnes magras
(3-4 veces por semana), estimulando el con-
sumo de pescado.

8. Incorporar legumbres secas (arvejas,

garbanzos, Ienteja?arvejas, porotos) vy
cereales (arroz, ge a, cebada, maiz, trigo) en
lo posible i \

}
9. Utilizar es vegetales, como el aceite
de oliva e virgen, de prim ensado de
tlas livas o el aceite raso alto oleico,
entre otros, evitando aceite mezcla o grasas

de origen animal. . o

10. Reducir el consumo de sal y de azucares

en la dieta.
I

Columna de opinion

de expertos

Recomendaciones para la
lactancia materna

Teniendo en cuenta la importanciay los mul-
tiples beneficios de la leche materna, esta
sigue siendo la mejor opcion de alimenta-
cion para los ninos desde el nacimiento
hasta los 2 afios 0 mas.

El mensaje clave que debe prevalecer es que
las madres que padecen COVID-19 pueden
seguir amamantando a sus hijos si lo
desean.

Actualmente la principal preocupacion no es
si el virus del COVID 19 puede transmitirse a
través de la leche materna, sino mas bien si
una madre infectada puede transmitir el
virus a través de gotas respiratorias durante
el periodo de lactancia.

Por lo tanto se deben tomar todas las
precauciones necesarias para evitar trans-
mitir el virus a su bebe. Se debe mantener la
higiene respiratoria mientras lo hacen,
llevando una mascara facial y lavandose las
manos antes y después de tocar al bebé. En
caso que decidiera extraerse leche materna
de forma manual o bien con un extractor
manual o eléctrico, la madre debe lavarse
bien” las manos antes de manipular las
piezas y seguir las recomendaciones para
una limpieza adecuada después de cada
uso, respetando durante la extraccion y
manipulacion de la leche las normas basicas
de higiene respiratoria, como el uso de la
mascara facial.

Click para acceder
al articulo completo
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LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
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clinicamente comprobado que REDUCE Ios episodios

de REGURGITACION EN UN 78%.’
NUTRICIA Profesional.com
@% [_ Sitio exclusivo para profesionales médicos }

1. Rodriguez-Herrera A J pediatr Gastroenterol Nutr 20162;62: Abstract G-P-230 (p422) - 2. Herrera AR et al J Pediatric Gastroenterol Nutr
2015;61:516-17 - 3. He Y. et al. 2014;Mucosal Immunol 7 (6):1326-133 - 4. Newburg et al. J of Nutrition 2016; doi:10.3945/jn.1
15.220749(8) - 5. ESPGHAN poster Varasteh et al. June 7 '19 - 6. ESPGHAN oral N-O-011 Mischke et al. Jun 6 '19 - 7. Wenzl et al J Pediatr

2003;11:e355-e359.

NOTA IMPORTANTE: _ , . . _ , .
La lactancia materna es la mejor forma de alimentacion para el lactante. La introduccién con biberén puede conducir al abandono de

la lactancia natural y la posibilidad de revertir esta decision es limitada; de ahi que la alimentacion en base a féormulas lacteas
debe llevarse a cabo sélo ante la dificultad real de suministrar al lactante leche materna. El uso de sucedaneos de la leche materna en
forma inadecuada y/o innecesaria repercute en el estado de salud del lactante y afecta los aspectos sociales y econdmicos de la
alimentacion. Mantener la practica natural como medio de mejorar la salud y la nutricién de lactantes y nifios de corta edad es
preocupacion prioritaria de la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.) y del Fondo de las Naciones Unidas para la infancia
(U.N.L.CE.F). El Cédigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna (OMS - 1981) tiene como objetivo contribuir a
proporcionar a los lactantes una nutricion segura y suficiente, protegiendo y promoviendo la lactancia natural y asegurando el
uso correcto de sucedaneos de la leche materna, cuando éstos son necesarios. Material exclusivo para profesionales de la

salud. Prohibida su distribucién al publico general.
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