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Divulgación de la información científica:
un desafío en los tiempos  actuales

Es evidente que existe en la sociedad un creciente interés por la ciencia, lo que ha 
generado en los últimos tiempos una proliferación de actividades de divulgación 
en relación con ello. 

Pero… vale preguntarnos: por dónde pasa hoy, la promoción y difusión del 
conocimiento?

La divulgación de la información científica es una herramienta fundamental para 
lograr la transferencia de la misma a la sociedad, y desde allí fomentar la 
participación crítica de los ciudadanos. Aspecto esencial que expresa el valor 
social de la Ciencia.

Sin dudas, la gran cantidad de información disponible en internet, las redes 
sociales y las nuevas tecnologías, permiten comunicar de manera rápida y directa 
los estudios e investigaciones; esto es importante. Lo que sucede, es que a veces 
este proceso se asienta en el desconocimiento y en la falta de rigurosidad 
científica.

Frente a ello, es imprescindible  evitar la banalización e incluso la utilización 
fraudulenta de los conocimientos, de modo tal que la comunidad científica pueda 
realizar una adecuada divulgación de la información, acompañada por 
comunicadores responsables y comprometidos con la sociedad.

El periodismo y los medios de comunicación juegan un rol fundamental en este 
sentido: informando acerca del progreso del conocimiento y acercando a todos, 
aquellos temas y cuestiones referidos a la salud, generando así espacios de 
trabajo conjunto en la búsqueda del bienestar de la población.

Esta tarea y objetivo fundamental inspiró el lema de nuestra sociedad este año 
“Rol de las sociedades científicas en la transmisión de la información”.

  Dra. Gloria Bandin
                                                              Secretaria científica de SPR
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Comités de Estudios Científicos y Grupos de Trabajo de la Sociedad
de Pediatría de Rosario - JUNTAS EJECUTIVAS Período 2019 – 2021

ALERGIA E INMUNOLOGÍA:
Secretaria: Dra. Karina López
kalopez@intramed.net

Pro-Secretaria: Dra. Paula Sarraquigne 

Vocales Titulares:
Dr. Fabio Orellano 
Dr. Mauricio Colella 
Dra. María Eugenia Bessone

Vocales  Suplentes:
Dr. Claudio Agüero 
Dra. Gloria Bandín
Dra. Betina Menéndez Porfilio
                                     
Asesores:
Dr. Gustavo Arnolt, Dra. Renée Claeys, Dra. 
Nilda Daguerre, Dr. Norberto Procopio, Dra. 
Elsa Mindel, Dra. María Eugenia Gervasoni, 
Dr. Miguel Galicchio

Asistentes:
Dr. Horacio González, Dra. Patricia Pendino.  

CRECIMIENTO Y DESARROLLO:
Secretaria: Dra. María Sol Frana
solfrana@yahoo.com.ar

Pro Secretario: Dr. Jorge Goralnik   

Vocales Titulares:
Dra. Susana Graff  
Dra. Roxana Juan 
Dra. Claudia Costanzo  
 
Vocales Suplentes:
Dra. Gisela Álvarez   
Dr. Gonzalo Vega
Dra. Sabina Spedaletti

Miembros Asistentes:
Dra. Carolina Binner, María Eugenia Lesa, 
Flavia Gorosito, Ana Caballero.

DERMATOLOGÍA:
Secretaria: Dra. Jimena Cionci 
jimenacionci@yahoo.com.ar

Pro Secretaria: Dra. María Fernanda Maccario   

Vocales Titulares:
Dra. Marisa Zimmermann
Dra. Verónica Salinas
Dra. Ariana Pendino
  
Vocales Suplentes:
Dra. Zulema Piccone
Dra. Laura Luna                                                              
Dra. Yanina Pistelli

Miembros Asistentes:
Dra. Carolina Binner, María Eugenia Lesa, 
Flavia Gorosito, Ana Caballero.

DISCAPACIDAD:
Secretaria: Dra. Susana Gerbaudo
susanagerbaudo@hotmail.com

Pro Secretaria: Dra. Jesica Carozzo  
Vocales Titulares:
Dra. María José Pérez
Dra. Ivana Roisman
Dr. Julio Cesar Gómez
 
Vocales suplentes: 
Dra. Gabriela  Faguaga
Lic. Silvina Maiorano (Fonoaudióloga)
Maria Virginia Gerhauser (Fisiatra)

Asesores:
Lopez, Claudia Veronica (Abogada) Faggi, 
Betina (Kinesióloga).

EDUCACION PARA LA SALUD:
Secretaria: Dra. María Laura Meichtry 
malumeich@hotmail.com

Pro Secretaria: Dra. Analia Cohen 

Vocales Titulares:
Dra. Florencia Pusillico
Dra. Ana María Cucurullo
Dra. Adriana Gimelli

Vocales Suplentes:
Psic. Alicia Betria
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Comités de Estudios Científicos y Grupos de Trabajo de la Sociedad
de Pediatría de Rosario - JUNTAS EJECUTIVAS Período 2019 – 2021

ENDOCRINOLOGÍA:
Secretario: Dr. Eduardo Rossi    
rossieduardo0@hotmail.com

Pro-Secretaria: Dra. Romina Paschetta     

Vocales Titulares:
Dr. Diego Colabianchi  
Dra. Sandra Mazzetti   
Dra. Ana Laura Anzorena
  
Vocales Suplentes:
Dra. Natalia Antolini  
Dra. Natalia Gavira
Dra. Marina Fuentecilla,
Dra. Carolina Garibay

Asesor: Dr. Aldo Miglietta 

EMERGENCIAS:
Secretaria: Dra. Natali Giussani 
natygiu@hotmail.com

Prosecretaria: Dra. Melisa Paglialunga 

Vocales Titulares: 
Dra. Cecilia Drivet
Dra. Natalia Mora
Dr. Juan José Roeschlin

Vocales Suplentes:
Dra. Sandra Cagnasia
Dra. Silvia Giorgi
Dr. Tomás Gimenez

GASTROENTEROLOGÍA:
Secretaria: Dra. Renata Weinschelbaum   
renuwein@hotmail.com

Pro-Secretario: Dr. Diego Marmarusso  

Vocales Titulares:
Dra. Silvina Balbarrey
Dra. Alicia Orellano
Dr. Gustavo Aliverti

Vocales Suplentes:
Dra. Ana Carolina Sanchez Franco
Dr. Luciano Manasero

Dra. Hilda Lande

Asesora: Dra. Ziomara Reeves

Asistentes: Andrea González, Walter Araujo, 
Pablo Cardarle, Ma. Emilia Ruggieri, Marián-
geles Piotto. Silvia Bravo,  Estefanía Librici

Hepatóloga: Sandra Pochettino

INFECTOLOGÍA:
Secretaria: Dra. Ma. del Pilar Rodríguez 
Alassia  
mpralassia@gmail.com

Pro-Secretaria: Dra. Ma. Andrea Uboldi    

Vocales Titulares:
Dra. Mariana Lanzotti    
Dra. Liliana Benegas    
Dra. Ana Chiossone   
 
Vocales Suplentes:
Dr. Santiago López Papucci
Dr. Luis Flynn 
Dra. Gabriela Ensinck    
Dra. Alicia Aletti      

Asesora: Dra. Julia G. de Viu

Asistentes: Dr. Gustavo Lazarte, Antonela 
Romagnoli

MEDICINA INTERNA:
Secretaria: Dra. María Victoria Almeida  
victoriaalmeida@hotmail.com

Pro-Secretaria: Dra. Silvina Gismondi    

Vocales Titulares:
Dra. Erica Minnhaar 
Dr. Patricio Cevasco 
Dra. Laura Agüero

Vocales Suplentes:
Dra. Gisela Sola 
Dra. Barbara Porporato  
Dra. Juliana Bassani 

Asistentes: Melisa Saccani, Victoria Masso-
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Comités de Estudios Científicos y Grupos de Trabajo de la Sociedad
de Pediatría de Rosario - JUNTAS EJECUTIVAS Período 2019 – 2021

ne, Mercedes Moise, Virginia Bertone, Silvia 
Siacaluga, Julieta Seveso, Luciana Stelger

MEDICINA INTEGRATIVA Y PRÁCTICAS 
COMPLEMENTARIAS EN PEDIATRÍA:
Secretaria: Dra. María Alejandra Llanos   
malejandrallanos8@gmail.com

Pro-Secretaria: Dra. Silvina Giavedoni

Vocales Titulares:
Dra. Diana O. Cabrera
Dra. Ana Maria Gallardo 
Dra. Gisela Corral

Vocales Suplentes:
Dra. Luciana Reyt
Dra. Carina Gress

Asesora: Dra Julia G. de Viu

NEONATOLOGÍA:
Secretaria: Dra. María Nöel Ruíz    
noel27r@hotmail.com 

Pro-Secretario: Dr. Edgardo Capoulat     

Vocales Titulares:
Dra. Rosalía Edit Angaroni  
Dra. Jorgelina Cesolari
Dra. Virginia Zeballos

Vocales Suplentes:
Dr. Fabián Pérez
Dra. María José Díaz
Dra. Vanesa Ríos

Asesora: Dra. Ofelia Casas 
    
Asistentes: Sofía Camero, Ana Laura Eyhe-
rabide.

NEUROPEDIATRIA:
Secretaria: Dra. Andrea Manin Gavilondo     
andreamanin@gmail.com

Prosecretaria: Dra. Luciana Arancibia 

Vocales Titulares:

Dra. Mariela Porto
Dra. Julia Vilariño
Dra. Sofía Peressini

Vocales Suplentes:
Dr. Santiago Galicchio    
Dra. Rosana Ocampo 
Dra. Galia Tabacman 
Dra. Ma. del Rosario Aldao
    
Asesores: Dra. Ma. del Rosario Aldao, Dra. 
Anahí Luque, Dr. Oscar Vilariño.

NEUMONOLOGÍA:
Secretario: Dr. Juan José Zatt      
jjzatt17@gmail.com

Pro-Secretaria: Dra. Alejandra Meneguzzi  

Vocales Titulares:
Dra. Romina Cesano
Dr. Fernando Vila
Dra. Liliana Gallardo
 
Vocales Suplentes:
Dra. Lorena Palma
Dra. Estefanía Bargiachi
Dra. Laura Razovich

Asistentes: Dra. Adriana Peralta, Dr Gaston 
Bolognese.

NUTRICIÓN:
Secretaria: Dra. Claudia Campbell 
clauditacampbell@hotmail.com   

Pro Secretaria: Dra. Virginia Bonetto    

Vocales Titulares:
Dra. Viviana Buiras
Dra. Analía Cabrera
Dra. Ana María Pérez Leiva

Vocales Suplentes:
Dra. Norma Villanova   
Dra. Ana María Cucurullo   
Lic. Julieta Muniategui
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Comités de Estudios Científicos y Grupos de Trabajo de la Sociedad
de Pediatría de Rosario - JUNTAS EJECUTIVAS Período 2019 – 2021

ONCOHEMATOLOGÍA:
Secretaria: Dra. Luciana Fernández       
lu.fernandez@live.com.ar

Pro-Secretaria: Dra. Andrea Torres    

Vocales Titulares:
Dra. Claudia Porri                                     
Dra. Débora Pizzo
Dra. Estefanía Salerno

Asesores: Dra. Sandra Zirone, Dra. María 
Fabiana García, Dr. Marcelo Coirini 

Miembros: Mercedes Tomasetti; Emilio 
Rubulotta

PEDIATRÍA AMBULATORIA:
Secretaria: Dra. María Florencia Lovera      
florenslove@hotmail.com

Pro-Secretaria: Dra. María Gabriela Melvin   

Vocales Titulares:
Dra. Silvana Orellano
Dra. Ma. Laura Bordigoni
Dra. Jimena Rossi 

Vocales Suplentes:
Dra. María Fernanda Firpo  
Dra. Elizabeth Cerilli      
Dra. Soledad Guerrero
Dr. Víctor Albanese
Dra. Silvina Scrimizzi  

PREVENCION  DE LESIONES:
Secretaria: Dra. Melisa Giovanini    
melisagiovanini@hotmail.com

Pro-Secretaria: Dra. Virginia Bertone

Vocales Titulares:
Dra. Adela Armando
Dr. Osvaldo Aymo
Dra. Patricia Taborda

Vocales Suplentes:
Dra. Velia Peralta
Dra. Ana Chávez Morelli
Dra. María Laura López

Asistentes: Elba Baigorri, Gimena Amigo,  
Silvana Kohan.

GRUPOS DE TRABAJO

DIAGNOSTICO POR IMÁGENES 
EN PEDIATRÍA:
Secretario: Dr. Gustavo Molteni   
gustavomolteni@hotmail.com

Pro-Secretario: Dr. Adalberto Baleani

Vocales Titulares:
Dra. Romina Aun 
Dr. Horacio Moschin 
Dra. Marta Arburu
Dra. Sabrina Miralles

Vocales Suplentes:
Dra. Sabina Balcasa
Dr. Zulma  Melatini
Dra. Jorgelina Trepat
Dr. Cristian Munafo (Baja)

Dra. Jorgelina Trepat 
Jtrepat@yahoo.com.ar 
Tel.: 155 062824 

Dr. Cristián Munafo
munafocristian@hotmail.com
Tel.: 156 820600

ENFERMERÍA:

Nelly Guaymas
Flor Lucero (Neo Hospital Centenario)
Rut Castillo (Neo Hosp. Baigorria)
Adrian Gonzalez (Sanatorio de Niños)
Sandra Gagliardi (Hospital Vilela)
Ana Velazquez (Hospital Vilela) 

GENÉTICA:
Secretario: Dr. Ramiro Colabianchi
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Comités de Estudios Científicos y Grupos de Trabajo de la Sociedad
de Pediatría de Rosario - JUNTAS EJECUTIVAS Período 2019 – 2021

ramiro.colabianchi@institutocolabianchi.com

Integrantes: 
Dra. Ma. Fernanda Madeira
Dra. Lucía Vago 
Dra. Patricia Quaglio
Dra. Silvia Carbognani (ver)
Dra. Verónica Lucerini  (ver)

PREVENCIÓN DE ADICCIONES:
Secretaria: Dra. Florencia Pusillico
florenciapusIllico@hotmail.com

Pro Secretaria: Dra. Ana Maria Cucurullo

Integrantes:
Dra. Maria Laura Meichtry
Dra. Maria Alejandra Llanos
Dra. Silvana Spatafora
Dra. Analía Cohen

PEDIATRAS EN FORMACIÓN
Coordinadora: Dra. Sabina Spedaletti
spedaletti@gmail.com

Dra. María de los Angeles Donato
(Jefe de Residentes Hospital de Niños Zona 
Norte)

Dr. Guillermo Costaguta
(Jefe de Residentes Sanatorio de Niños)

SALUD PÚLICA Y EPIDEMIOLOGÍA
Secretaria: Dra. María de los Ángeles Pistelli 
mpistelli@intramed.net

Pro-Secretario: Dr. Matías Mariano Martin

Vocales titulares:
Dra. Gabriela Clementz
Dr. Alejandro Pagliero
Dr. Gonzalo Fernández Bruera
 
Vocal suplente: Dr. José Musumeci 

Participan por redes:

Redondo, Nora 
Marquez, Laura
Yañez, Luis
Silvia Giorgi 
Viarengo, María Teresa
Frana, Maria Sol
Capdevila Claudia
Bobatto, Andrea 
Baigorri, Elba
Molteni, Gustavo
Perochena, Jorge
Mac Cormack, Luz 
Gorosito, Marcela
Jeich, María de los A.
Carradori, Maria
Brizuela, Maria José 
Palanca, Walter
Feroci, Silvina
Guerrero, Soledad
Binelli, Stella M 
López Azcurra, Rafael
Di Giacinti, María F
Porta, Natalia
Segovia, G 
Casas, Ofelia
Armando, Adela

 
Se encuentran en conformación:

> Adolescencia
> Medicina del Deporte
> Nefrología 
> Kinesiología 
 



Informaciones

VACUNACIÓN
Calendario Nacional
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Boletín Oficial República Argentina, Ministerio de Salud.
Resolución 814/2020

CAMBIO EN ESQUEMA DE VACUNACIÓN ANTIPOLIOMIELÍTICA

Click para acceder
a la Resolución

https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/228243/20200424?busqueda=2
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La SPR en las Redes
Estos son algunos de los artículos que se fueron publicando en nuestra pagina web
www.pediatriarosario.org.ar y en Facebook Sociedad de Pediatria de Rosario,
en el marco de la Pandemia por Covid-19

Coronavirus – Aprendé a diferenciar lo síntomas.     
 
“Pandemia COVID-19: revisión bibliográfica actual del 
compromiso del sistema nervioso”  Sociedad Neuroló-
gica Argentina –   Comité de Neuropediatría de SPR
 
Productos de uso domiciliario activos sobre 
Sars-COV2. Recomendaciones para limpieza domicilia-
ria – Sociedad Argentina de Infectología
 
Comunicado de Comisión Directiva en agradecimiento 
a médicos infectólogos, epidemiólogos y emergentólo-
gos – Sociedad de Pediatría de Rosario
 
Encuesta dirigida a los socios sobre el uso de Equipos 
de Protección Personal elaborada por el Dr. Lucas 
Bordino.

Información para la Comunidad
 
“Hábitos saludables en tiempos de cuarentena” Equipo de Supersaludable y CESBI
 
Cómo usar y quitarse  un barbijo y Hacer tu propio barbijo con un pañuelo – Ministerio de 
Salud, Gob. De la Pcia. De Santa Fe
 
CORONAVIRUS – Actividades para realizar en casa
 
Hablando sobre el Coronavirus con los niños y niñas más pequeños – Unicef 
Aprendé jugando – Unicef
Seguimos Educando – Plataforma educativa del Ministerio de Educación de la Nación
Calendario Nacional de Vacunación – Ministerio de Salud de la Nación
Medidas para evitar el contagio del Coronavirus – Video gentileza del Lic. Arribas.
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Ver más información
en nuestro sitio

Alerta Epidemiológica Nuevo coronavirus (nCoV) 16 de enero de 2020 – Organización 
Panamericana de la salud
 
Ministerio de Salud de la Provincia de Santa Fe:

• Recomendaciones y protocolos para equipos de Salud - COVID-19
• Protocolo para equipos de Salud - Coronavirus 2020
• Protocolo adaptado a SF 30/3. Gobierno de Santa Fe  
• Situación actual de los casos descartados, confirmados y sospechosos en estudio de Coronavi-
rus y acciones de gobierno.
• COVID-19 en Neonatología

Ministerio de Salud de la Nación:

• Programa de Farmacovigilancia – Alerta 052020 
• Vacunación Antigripal 2020 (Documentos varios) 
 
Recomendaciones para la implementación del equipo de 
protección personal. Municipalidad de Rosario.
 
Capacitación online sobre "Impacto de la Higiene de Superfi-
cies en el control de Covid-19" especial para ECI y personal 
de limpieza de instituciones de salud, abierto a todos los 
profesionales del sector.

A cargo de la Lic. Paula Carrizo

Actividad sin cargo, inscripción en
https://bit.ly/2yttv8t

https://www.pediatriarosario.org.ar/#!/-coronavirus/
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Según lo observado, la divulgación científica 
a través de diversos medios es una actividad 
en crecimiento; tanto entre las instituciones 
locales como en aquellas a nivel mundial. 
Esto es importante,  sobre todo cuando pen-
samos en la salud y en los beneficios que 
este acceso a la información  redundaría para 
el mejoramiento de la calidad de vida de las 
personas.

Cuando nos preguntamos de qué hablamos 
cuando hablamos de comunicación científi-
ca, en principio nos enfrentamos a tres con-
ceptos claves: qué significa comunicar, qué 
significa comunicar acontecimientos e 
investigaciones científicas, y qué vínculos se 
establecen entre ellos.  

El proceso comunicativo supone una instan-
cia que involucra a un “otro”, y que se mate-
rializa cuando hacemos el esfuerzo para 
establecer acuerdos para que la puesta en 
común sea posible.

Tarea nada sencilla si pensamos en los 
“otros”, sus diversidades y universos. 

Desde una visión unidireccional, la comuni-
cación marcha en una sola dirección, como si 
el pasaje  del saber a la ignorancia fuera 
simple y neutro. Por supuesto que desde esta 
posición, el control depende de   aquellos que 
abren o cierran la trasmisión de conocimien-
tos: los científicos. Esta perspectiva tan 
simple deja afuera al sujeto, la cultura, las 
diferencias. Por ello, es preferible poner en 
escena complejidades y  pensar en flujos que 
circulan en varias direcciones, donde todos 
los actores participan, construyen e inter-
cambian significados.

A partir de allí, la ciencia en general y la divul-
gación científica pueden operar como un 
aporte que le otorgue a la comunidad herra-

mientas para mejorar la información, sobre 
todo para atenuar la angustia que produce el 
desconocimiento, promoviendo prácticas 
más organizadas y saludables. 

La alfabetización científica y la llamada cien-
cia ciudadana nos permitiría establecer un 
vínculo entre la ciencia y los procesos comu-
nicativos. Si pensamos en los “otros” no 
podemos soslayar los cambios que se han 
producido en las formas de relacion y comu-
nicación. El alto  desarrollo informático-tec-
nológico, las redes sociales, el incremento en 
el uso de dispositivos electrónicos y tecnolo-
gías digitales, fenómeno tan revolucionario 
que atraviesa a toda la sociedad, impacta 
sobremanera en las nuevas generaciones. 
Lejos de negarlas, consideramos que deben 
ser incorporadas y aprovechadas como una  
herramienta fundamental que expone proce-
sos interactivos y dinámicos posibilitando el 
acceso a múltiples informaciones. 

Los profesionales necesitan dar a conocer a 
la sociedad sus investigaciones, y divulgar la 
ciencia para obtener apoyo a la actividad 
científica. De este modo, las redes sociales 
pueden ser utilizadas como estrategias alter-
nativas creando  un puente entre las investi-
gaciones científicas y las necesidades de la 
población.

En Argentina, se ha logrado una expansión de 
las actividades en los últimos 10 a 15 años, 
incluyendo mayor cobertura televisiva de 
temas diversos, la organización de grandes 
muestras  y la creación de una red profesio-
nal de periodistas científicos (Red Argentina 
de Periodismo Científico).  Esta nueva forma 
de comunicar ciencia podría propiciar la apa-
rición de debates públicos, analizar, interpre-
tar y refutar informaciones falsas o tenden-
ciosas, también presentes con más frecuen-
cia, en las redes. A la manera de congresos 

De qué hablamos cuando hablamos
de comunicación de la ciencia?
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científicos los archivos de acceso abiertos 
permitirán el contacto con expertos, la 
puesta en marcha de proyectos, la creación 
de grupos de especialistas en donde  debatir 
y dar a conocer las producciones científicas. 
Debemos reforzar el vínculo entre la Comuni-
dad y las Sociedades científicas, considera-
das estas últimas como Institución social de 
referencia, pertenencia, confiabilidad y vera-
cidad, siendo una de las finalidades la comu-
nicación de los conocimientos debatidos en 
su ámbito.
                                                                                        
“Hace más de 100 años, una pandemia mun-
dial afectó a millones de personas en todo el 
mundo. Hoy, la historia frente a otra emer-
gencia de salud pública, nos enseñó la 
importancia de comprender cómo  la infor-
mación  interactúa con las personas. La 
comunicación resulta una importante herra-
mienta que puede influir en la respuesta a 
COVID-19 y futuras amenazas a la salud 
pública”.

Dra Gloria Bandin
Ex Prof.Adjunta1ra.Cátedra de Pediatría

Ex Miembro Comité de Etica UNR
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De igual manera, también es relevante dedi-
car cierto tiempo a las actividades físicas. 
Tener un horario programado para ello nos 
ayudará a cumplirlo. Destinar al menos una 
hora al día de actividades, ejercicios o juegos 
que requieran de movimiento corporal.  La 
disminución de ejercicio físico y las conduc-
tas sedentarias durante el confinamiento y 
una dieta poco saludable podría aumentar el 
riesgo de padecer enfermedades crónicas.

Consejos prácticos de 
alimentación para optimizar la 
calidad de la dieta:

1. Ofrecer agua como bebida de primera 
elección para acompañar las comidas, evitar 
el consumo de bebidas azucaradas e indus-
trializadas o hacerlo de manera ocasional. Es 
importante mantener una buena hidratación.  
Una buena forma de aportarle más sabor al 
agua es añadirle frutas o verduras, como 
rodajas de limón, lima, naranja, pomelo, roda-
jas de pepino o frutos rojos.

2. Priorizar el consumo de alimentos frescos, 
los alimentos naturales y de temporada, no 
solo conservan mejor sus propiedades nutri-
cionales, sabor y aroma, sino también dejan 
menos espacio  para el consumo de alimen-
tos superfluos, procesados y ultra procesa-
dos. Estos  alimentos preparados,  postres y 
bebidas envasadas suelen tener un alto con-
tenido de grasas saturadas, azúcares y sal.

3. Consumir frutas y verduras diariamente, 
crudas y cocidas, de diferentes colores y 
variedad. Se recomienda el consumo de 3 
raciones de frutas diarias y dos de verdura.

4. Preparar comida casera, pasar más tiempo 
en casa posibilita realizar aquellas recetas 
que antes no se hubiesen podido hacer por 

ALIMENTACION SALUDABLE EN NIÑOS
EN TIEMPOS DE COVID 19

Columna de opinión
de expertos

El aislamiento social preventivo y obligatorio 
como medida para disminuir la propagación 
de COVID 19, nos ha llevado a repensar y/o 
reformular  los hábitos de nuestros niños 
incluyendo la alimentación.  El confinamiento 
en los hogares, la falta de actividad física, el 
aburrimiento  pueden ir en detrimento de la 
salud y el bienestar. Por lo cual, es importan-
te planificar una rutina para mantener a 
nuestros niños activos en casa todos los días 
y establecer ciertos horarios en la cotidiani-
dad. El sueño, la alimentación y la higiene 
son las primeras actividades que deben tener 
un horario, no solo porque marcan nuestra 
actividad diaria, sino que además proporcio-
nan seguridad a los niños lo cual hace que se 
adapten mejor al nuevo ambiente.  Es nece-
sario adecuarles las nuevas formas de estu-
dio, juego, esparcimiento,  descanso, ejerci-
cio y vida familiar en el marco de las restric-
ciones impuestas por la pandemia. Como 
parte de la rutina, la alimentación se convier-
te en un desafío, pero también  en una opor-
tunidad para  los padres para poder ofrecer  
comidas saludables.

La participación de los niños en la elección 
de las recetas y  preparación  de alimentos 
saludables, además de incorporarlos a la 
rutina como una actividad, puede aumentar 
el nivel de aceptación y entusiasmo por 
probar nuevas comidas y aumentar hábitos 
de consumo saludables desde pequeños.

Es importante organizar un patrón de alimen-
tación familiar, con cuatro comidas al día 
(desayuno, almuerzo, merienda y cena) y 
alguna colación controlada. Se debe promo-
ver la comensalía, estimular a compartir la 
mesa familiar es una forma de crear no solo 
rutinas saludables, sino también fortalecer 
los vínculos y lazos familiares. Durante las 
comidas se recomienda desalentar el uso de 
pantallas y otros elementos distractores, 
además de  promover un ambiente adecua-
do.
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falta de tiempo. Muchas recetas saludables y 
deliciosas pueden encontrarse de manera 
online. Cocinar en casa trae beneficios, como 
una comida más nutritiva, pudiendo reducir 
lo que no se cree necesario y  tener un control 
más real y consciente de lo que se come. 

5. Realizar colaciones saludables como 
frutas, verduras, frutos secos, lácteos des-
cremados (en mayores de dos años), quesos 
frescos,  cereales sin azúcar, huevos entre 
otros según la edad. Estos alimentos son 
nutritivos, sacian más y contribuyen a crear 
hábitos saludables para toda la vida.

6. Ofrecer porciones adecuadas según la 
edad. Recordar que los niños pequeños de 
edad preescolar regulan cuanto comer.  

7. Ofrecer diferentes tipos de  carnes magras 
(3-4 veces por semana), estimulando el con-
sumo de pescado. 

8. Incorporar legumbres secas (arvejas, 
garbanzos, lentejas, arvejas, porotos) y 
cereales (arroz, avena, cebada, maíz, trigo) en 
lo posible integrales. 

9. Utilizar aceites vegetales, como el aceite 
de oliva extra virgen, de primer prensado de 
las olivas o el aceite de girasol de alto oleico, 
entre otros, evitando aceite mezcla o grasas 
de origen animal.

10. Reducir el consumo de sal y de  azucares 
en la dieta.

ALIMENTACION SALUDABLE EN NIÑOS
EN TIEMPOS DE COVID 19

Columna de opinión
de expertos

Click para acceder
al artículo completo

Recomendaciones para la 
lactancia materna

Teniendo en cuenta la importancia y los múl-
tiples beneficios de la leche materna, esta 
sigue siendo la mejor opción de alimenta-
ción para los niños desde el nacimiento 
hasta los 2 años o más. 

El mensaje clave que debe prevalecer es que 
las madres que padecen COVID-19 pueden 
seguir amamantando a sus hijos si lo 
desean.

Actualmente la principal preocupación no es 
si el virus del COVID 19 puede transmitirse a 
través de la leche materna, sino más bien si 
una madre infectada puede transmitir el 
virus a través de gotas respiratorias durante 
el periodo de lactancia. 

Por lo tanto se deben tomar todas las 
precauciones necesarias para evitar trans-
mitir  el virus a su bebe.  Se debe mantener la 
higiene respiratoria mientras lo hacen, 
llevando una máscara facial y lavándose las 
manos antes y después de tocar al bebé. En 
caso que decidiera extraerse leche materna 
de forma manual o bien con un extractor 
manual o eléctrico, la madre debe lavarse 
bien  las manos antes de manipular las 
piezas y seguir las recomendaciones para 
una limpieza adecuada después de cada 
uso, respetando durante la extracción y 
manipulación de la leche las normas básicas 
de higiene respiratoria, como el uso de la 
máscara facial. 

https://www.pediatriarosario.org.ar/#!/-nutricion/
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